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Moin in Bad Zwischenahn…
... und viel Spaß mit der Weihnachts-Meer & Flair. Anders als in 
den vorherigen Ausgaben wird das Vorwort fortan durch unse-
re Kolleginnen und Kollegen verfasst. Dieses Mal geschrieben 
von unserer Auszubildenden Xenia. 

Ho-Ho-Hallo zusammen! Ich freue mich sehr, Sie in dieser fest-
lichen Zeit bei uns willkommen zu heißen und die weihnachtliche 
Meer & Flair einzuleiten. Mein Name ist Xenia Weis und ich bin die 
neue Auszubildende zur Kauffrau für Tourismus und Freizeit bei 
der Bad Zwischenahner Touristik GmbH. Ich bin 19 Jahre alt und 
komme aus Friesoythe, ein kleines Stückchen weiter weg.

Endlich hat mein Warten auf die kuschelige Zeit des Jahres ein 
Ende. Die Tage werden kürzer, und während die Dunkelheit wei-
ter Einzug hält, verwandelt sich Bad Zwischenahn in ein wahres 
Winter-Wunder-Land. Wenn die Lichter der Weihnachtsmärkte 
funkeln und der verführerische Duft von Glühwein und frisch ge-
brannten Mandeln durch die Luft zieht, wird die besinnliche Stim-
mung in unserem schönen Ort spürbar. Ich kann es kaum erwar-
ten, die festliche Atmosphäre zu genießen und hoffentlich wird 
Bad Zwischenahn mit einer weißen Schneedecke bedeckt sein, 
die zauberhafte, winterliche Spaziergänge ermöglicht!

In dieser besonderen Zeit des Jahres gibt es so viel zu entdecken 
und zu erleben. Bad Zwischenahn bietet nicht nur eine atembe-
raubende Kulisse, sondern auch eine Vielzahl von Aktivitäten, die 

die Vorfreude auf Weihnachten verstärken. Die Kombination aus 
Natur, Tradition und festlicher Stimmung macht unseren Ort zu 
einem idealen Ziel für alle, die die Weihnachtszeit in vollen Zügen 
genießen möchten.

Sie wissen noch nicht so richtig was Sie in der Adventszeit bei uns 
machen können? Wenn Sie so ein richtiges Weihnachtsgefühl 
bekommen wollen, besuchen Sie gerne den „Markt im Advent“ 
der vom 25.11. bis zum 22.12. auf dem Marktplatz stattfindet. 
Darüber hinaus wird Bad Zwischenahn ab dem 25.11. bis Anfang 
Januar 2025 in ein Meer aus Lichtern getaucht sein. Auch unser 
wunderschöner Kurpark wird in funkelnden Lichtern erstrahlen. 

Die Zeit für das Besorgen der Geschenke für seine Liebsten wird 
immer knapper - so ganz einfach ist das Beschenken ja nicht im-
mer. Wie wäre es mit typisch regionalen Ammerländer Spezialitä-
ten? Lassen Sie sich von den festlichen Veranstaltungen, unseren 
regionalen Köstlichkeiten und kreativen Ge-
schenkideen inspirieren, die das Herz erwär-
men und die Vorfreude auf das Fest steigern.
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit Ihnen 
die Magie der Weihnachtszeit in Bad Zwi-
schenahn zu erleben! Frohe Festtage!

Ihre Xenia Weis und das gesamte 
Team des Touristik-Service am Meer

Die perfekte Welle ...
Endlich wieder da! Das Wellenbad am 
Meer erstrahlt in neuem Glanz. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Badespaß in 
Bad Zwischenahn 

verschenken!

Ein Gutschein 
fürs Wellenbad!

www.wellenbad-am-meer.de
r.deinfo@wellenbad-am-mee

+49 4403 619 684

Unter den Eichen 18
26160 Bad Zwischenahn

Anzeige
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Winterzauber am Meer 
Bad Zwischenahn erstrahlt in weihnachtlichem Glanz

Für viele ist es die 
schönste Zeit des 
Jahres – die Ad-
ventszeit! Auch 
Bad Zwischenahn 
weiß in dieser 
Zeit besonders 
zu glänzen. Vie-
le Bäume sowie 
Schaufenster auf 

der "Meile" erstrahlen in einem Lichtermeer und versetzen 
Einwohner wie Gäste gleichermaßen in Stimmung. Wenn 
dann noch der typische Duft der Weihnachtsmärkte hinzu-
kommt, ist die Atmosphäre einfach perfekt. 
 
Vom 25. November bis einschließlich 22. Dezember er-
öffnet der Markt im Advent seine Pforten auf dem Markt-
platz vor dem Rathaus. Zahlreiche Buden mit handgefer-
tigten Geschenkideen, liebevoll gestaltete Textilien und  
Schmuck sowie Leckereien aller Art warten auf zahlreiche 
Besucher in diesem Jahr. Im Zentrum des Weihnachtsmark-
tes ist wieder die traditionell sehr gut besuchte Eisbahn zu 
finden. Täglich können hier alle Schlittschuhbegeisterten 
ihr Hobby ausleben. Die Eisbahn hat von 14.30 bis 17 Uhr 
(Montag bis Freitag) und von 11 bis 17 Uhr (Samstag und 
Sonntag) geöffnet.

Wie bereits in den letzten Jahren ist eines der Highlights das 
Turnier um den Eisstock-Cup, das montags bis mittwochs, 
jeweils ab 18 Uhr ausgetragen wird. Die Endrunde ist für den 
20. Dezember terminiert. Die große geschmückte Weih-
nachtstanne vor dem Rathaus ist natürlich auch wieder in-
stalliert. Darüber hinaus leuchtet der gesamte Ort ab dem 
25. November bis in den Januar hinein. Zahlreiche Weih-
nachtskränze an den Laternen verleihen Bad Zwischenahn 
über die Adventszeit einen weihnachtlichen Lichterglanz. 
Die Öffnungs-
zeiten für den 
Markt im Advent 
sind von Montag 
bis Freitag von 
14.30 bis 20 Uhr, 
sowie am Sams-
tag und Sonntag 
von 11 bis 20 Uhr. 

Historischer Weihnachtsmarkt

Nach der gelungenen Premiere des historischen Weih-
nachtsmarktes rund um das Ammerländer Bauernhaus, 
hat der Verein für Heimatpflege verkündet, dass es eine 
Fortführung geben wird. Am 30. November und 1. De-
zember ist es endlich soweit und alle Besucher können er-
neut den etwas anderen Charme eines Weihnachtsmarktes 
genießen. Neben selbstgemachtem Handwerk, Glühwein, 
Punsch, grober Brat-
wurst und Waffeln 
erwarten noch be-
sondere Einblicke 
in die alten Werk-
stätten sowie Tradi-
tionen die Besucher. 
Hier bietet sich 
wahrlich ein ganz 
besonderes Erleb-
nis. 

Kurpark im Lichtermeer

Grundsätzlich ist der Kurpark in Bad Zwischenahn zu jeder 
Jahreszeit ein Besuchermagnet. In der Adventszeit verwan-
delt sich dieser mit einer Vielzahl an beleuchteten Tannen 
in ein strahlendes Spaziererlebnis, das mit vielen tollen 
Motiven für die heimische Fotogalerie aufwartet. Auch der 
beliebte Fotorahmen ist anlässlich der Weihnachtszeit the-
matisch geschmückt. 

Veranstaltungen in der Adventszeit

Auf Veranstaltungen muss nicht verzichtet werden. Auch 
in der Vorweihnachtszeit hat Bad Zwischenahn einiges zu 
bieten. Wer es etwas Besinnlicher hat, dem sei das Weih-
nachtsoratorium am 8. Dezember in der St.-Johannes-Kir-
che empfohlen, welches gleichzeitig das Highlight zum Ab-
schluss der 900-Jahr-Feier darstellt. Wer noch ein kleines 
Geschenk auf die Schnelle sucht, kann in der Adventsaus-
stellung im Wintergarten der Wandelhalle fündig werden. 
Ein weiteres Highlight findet am 21. Dezember auf der 
Weissen Flotte statt. Dort heißt es: Weihnachtsparty auf 
dem Meer. Schnelle Ticketbuchung ist von Vorteil. Weitere 
Infos: www.bad-zwischenahn-touristik.de/winterzauber
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Weihnachtszeit ist Ferienzeit. Mit Beginn der Vorweihnachtszeit 
ändern sich in Bad Zwischenahn traditionell auch einige Öff-
nungszeiten. So sind seit Anfang November bereits die Sonn-
tage im Einzelhandel, laut gesetzlicher Vorgabe für Kurorte, 
geschlossen. Insgesamt betrifft diese Regelung sechs Sonntage 
im Jahr. Ab dem 15. Dezember kann in Bad Zwischenahn wieder 
sieben Tage lang geshoppt und gebummelt werden. Für einige 
Last-Minute-Weihnachtsgeschenke wird es allemal reichen.

Auch der Touristik-Service am Meer hat über die Feiertage ver-
änderte Öffnungszeiten. Am 24. Dezember können sich alle 
Gäste von 10 bis 12 Uhr beraten lassen und sich letzte Tipps 
für Heiligabend sichern. Vom 25. bis 27. Dezember bleibt die 
Touristik geschlossen. In der darauffolgenden Woche ist die 
Tourist-Information am Montag, 30. Dezember, von 10 bis 15 
Uhr geöffnet, am Dienstag, 31. Dezember, von 10 bis 12 Uhr. 

Veränderte Öffnungszeiten in Bad Zwischenahn

Seit Anfang Oktober finden wieder Kurse im Wellenbad statt. 
Alle, die sich gerne im Wasser bewegen, sollten nicht zögern und 
sich den eigenen Lieblingskurs raussuchen und buchen: Wie wäre 
es mit einem Aqua-Vital-Kurs, der auf ein gesundheitsorientiertes 
Programm mit Kräftigungsübungen, vor allem für Bauch, Beine 
und Po, abzielt? Die Kleinsten können im Wellenbad im Seepferd-
chen-Kurs das Schwimmen lernen oder bei den fortgeschritte-
nen Kursen wie Seeräuber, Bronze oder Silber ihr Schwimm-Level 
steigern. Weiter im Trend ist das Aqua-Cycling, auch Aqua-Biking 
genannt. Gefahren wird auf speziellen Ergometern, die nicht an 
Land bzw. im Fitnessstudio stehen, sondern im Schwimmbecken. 
Das Wasser reicht dabei etwa bis zur Hüfte. Die Räder werden der 
Körpergröße der Teilnehmer individuell angepasst. Unter Anlei-
tung eines ausgebildeten Trainers wird nicht nur kräftig geradelt, 
es werden auch unterschiedliche Ganzkörperübungen durchge-
führt. Es wird im Gegensatz zum Radfahren im Trockenen der 
gesamte Körper beansprucht.  Das Workout im Wasser ist beson-
ders gelenkschonend und somit für jeden geeignet, der Spaß am 
Sport im Wasser hat. Alle Aqua-Fit-Kurse sind Präventionskurse, 
die von den Krankenkassen bis zu 80% (nach SGV § 20 V) über-
nommen werden. Schauen Sie sich einmal im Kursprogramm um. 
Informationen zu den Terminen und Anmeldungen unter 
www.wellenbad-am-meer.de

Aktiv im Wellenbad am Meer - Neue Kurse buchbar

Neues aus der Redaktion

Unter den Eichen 18, direkt neben dem Wellenbad am Meer, 
finden Gäste sowie Bürgerinnen und Bürger „das Meisterwerk 
am Meer". Hier kann man sich von Ekaterina Kutkin, gerne auch 
Katja genannt, seit Spätsommer dieses Jahres meisterhaft ver-
wöhnen lassen. Die 31-jährige bietet - neben Friseurtätigkeiten 
mit Meisterbrief - vorrangig medizinische Fußpflege an. Dabei 
hat sich Ekaterina auf Diabetiker, Fußreflexmassagen sowie 
Wellnessbehandlungen spezialisiert. „In meinem Salon kann 
man sich rundum verwöhnen lassen", sagt Ekaterina. „Egal, ob 
bei einer medizinischen Fußpflege oder einer Haarfärbung, es 
wartet immer ein Glas Sekt oder eine Tasse Kaffee auf meine 
Gäste." Das Meisterwerk am Meer hat 7 Tage in der Woche ge-
öffnet, ohne sich an festen Öffnungszeiten zu orientieren. Ter-
mine werden ausschließlich per Telefon gemacht. „Das kann 
auch gerne abends bis 21 Uhr oder an einem Sonntag sein", ver-
rät Ekaterina. Terminvereinbarung bitte unter: 0152-59233405.

Meisterhaft verwöhnen lassen
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Kommunikation überall. Zahlreiche Menschen unterhielten 
sich vor aufgestellten Pinnwänden, gestikulierten, tauschten 
Ideen aus und hingen diese auf Papier geschrieben an eben jene 
Pinnwände.  Es herrschte reges Treiben am 7. November in der 
Wandelhalle in Bad Zwischenahn. Was war der Anlass? Die Bad 
Zwischenahner Touristik GmbH hatte zur öffentlichen Dialogver-
anstaltung „Bad Zwischenahn 2030+" eingeladen und rund 130 
Gäste haben diese wahrgenommen. Ziel der Veranstaltung: Vor-
stellung des neuen, umfassenden Tourismuskonzeptes für Bad 
Zwischenahn und die gesamte Region. 

„Der Tourismus ist elementar für Bad Zwischenahn", sagt Kur-
direktor Dr. Norbert Hemken. „Deshalb haben wir uns in langer, 
akribischer Zusammenarbeit mit der Gemeinde, Politik, verschie-
denen Leistungsträgern und der Beratungsagentur ProjectM auf 
ein neues Tourismuskonzept für Bad Zwischenahn geeinigt." Die-
ses Konzept wurde nun erstmals der interessierten Öffentlichkeit 
vorgestellt. Neben diversen Rednern, wie dem österreichischen 
Tourismus-Experten Florian Größwang, betonten vor allem lo-
kale Größen die Wichtigkeit dieser Maßnahme für die gesamte 
Region. 

Festzuhalten gilt aber auch, es gibt hier im Ammerland schon 
sehr viele Dinge, die gut funktionieren. Darauf muss allerdings 
aufgebaut werden, damit die Region weiterhin im Konzert der 
beliebten Urlaubsdestinationen mitspielen kann. Und dafür 
„müssen jetzt Investitionen in die Zukunft getätigt werden", er-
klärt Dr. Hemken und fährt mit einigen Beispielen fort: „Wir benö-
tigen mehr Betten für unsere Gäste. Eine neue Kulturhalle würde 

zukünftigen Veranstaltungenzusätzlichen Rückenwind geben. 
Diese Investitionen werden sich langfristig für uns all auszahlen."

Ein Wort fiel an diesem Abend in regelmäßigen Abständen immer 
wieder: Gemeinsam. „Wenn wir alle die geplanten Ziele umsetzen 
wollen, dann geht das nur gemeinsam", unterstrich auch Bürger-
meister Henning Dierks. Und davon sind auch die Bürgerinnen 
und Bürger sowie alle Gäste nicht ausgenommen. Jegliche Idee 
oder Anregund ist wünschenswert. Hierfür wurde eigens eine 
Internetseite eingerichtet, auf der sich das Tourismuskonzept fin-
det und jeder Ideen einreichen kann. Mehr Infos unter: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tourismuskonzept  

„Wir müssen jetzt in die Zukunft investieren!"

Neues aus der Redaktion
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„Ich habe viele schöne Erinnerungen an Weihnachten"

Interview mit Ralf Bauer

Ralf Bauer ist nicht nur ein bekannter deutscher Schauspieler, 
er ist auch auf den Bühnen im gesamten Land unterwegs und 
offenbart dabei eine ausgeprägte Verbundenheit zur Weih-
nachtszeit. Im Interview mit Meer & Flair blickt Bauer auf ei-
gene Erinnerungen zurück und gibt einen Ausblick darauf, was 
die Gäste bei seiner Show am 15. Dezember in Bad Zwischen-
ahn erwarten dürfen.    

Meer & Flair: Hallo Herr Bauer. Die Vorweihnachtszeit hat 
begonnen und überall werden Wohnungen und Häuser 
geschmückt, in den Supermarktregalen wimmelt es vor 
Schoko-Weihnachtsmännern und anderen typischen Sü-
ßigkeiten. Wie ist Ihr persönlicher Bezug zu Weihnachten?

Ralf Bauer: Ich habe viele schöne Erinnerungen an Weihnach-
ten. Ich bin in einem kleinen Dorf, unweit von Baden Baden 
aufgewachsen und dort gab es immer eine schöne weihnacht-
liche Stimmung. Diese steckt immer noch in mir und ich weiß 
noch, dass ich 1996 zu einem Dreh über Weihnachten im Je-
men war und am Nachmittag des 24.12. so ein Bedürfnis nach 
Weihnachten hatte, dass ich meine ganze Verwandtschaft an-
rief – und ich hatte, habe eine große Familie... 

Meer & Flair: Wenn Sie zurückdenken, gab es da ein be-
sonderes Erlebnis, das Weihnachten für Sie im besonderen 
Maße geprägt hat?

Bauer: Ups, jetzt hab ich schon ein besonders Erlebnis verra-
ten, aber es gibt noch ein paar zu erzählen aus meinem kleinen 
Dorf. Ich muss so 5 oder 6 Jahre alt gewesen sein. Mit mei-
nem Freund aus dieser Zeit waren wir verbotenerweise auf 
deren Heuspeicher geklettert. Beim Hinabsteigen rutschte 
ich auf der Leiter aus und verletzte mich am Kopf und musste 
ins Krankenhaus. Ich log, was den Ort des Geschehens anging. 
Aber kurz vor Weihnachten, so erzählt meine Mutter, fragte 
ich meine Eltern, ob der Weihnachtsmann wirklich alles wisse.  
Sie bejahte und aus Angst vor der Rute erzählte ich die Wahr-
heit... 

Meer & Flair: Gibt es auch Dinge an Weihnachten, auf die Sie 
gut und gerne verzichten könnten?
 
Bauer: Ja, auf Weihnachtsmänner, die im September bereits 
den Einzug in die Supermärkte finden. Dieser Konsumwahn-
sinn ist irre! 

Meer & Flair: Am 15. Dezember gastieren Sie mit ihrem 
Bühnenprogramm „Bauer sucht Christkind“ in der Bad Zwi-
schenahner Wandelhalle. Mit Ihnen auf der Bühne wird der 
Musiker Pat Fritz sein. Wie kam es zu dieser Kombination?

Bauer: Pat habe ich bei einer Veranstaltung 1997 kennenge-
lernt und fand seine Stimme sehr interessant. Da die Musik 
immer direkt den Weg ins Herz findet, dachte ich Pats Gitar-
renspiel und Gesang wären ein guter Partner für wunderba-
re Gedichte, als Vorbereitung, Untermalung oder Nachklang. 
Vielleicht zu vergleichen mit Filmmusik.

Meer & Flair: In Ihrem Programm werden weihnachtliche 
Texte gelesen sowie gesungen. Wie entstand die Idee zu die-
sem Programm?

Bauer: Ich liebe Gedichte und Texte mit Inhalt – aber solche 
mit einfachen, klaren Bildern, um Stimmungen, Gefühle auszu-
drücken oder skurrile Situationen. Und schon während meiner 
Zeit an der Schauspielschule wollte ich solche Abende auf die 
Beine stellen.

Meer & Flair: Was darf das Publikum an diesem Abend er-
warten? Wird es besinnlich, gibt es viel zu lachen oder wird 
es eher nachdenklich? Geben Sie uns gerne einen kleinen 
Einblick in das Programm. 

Bauer: Es darf gelacht, geweint, nachgedacht, geklatscht, geju-
belt, in sich versunkend gegrübelt werden und alles möglich wird 
dies durch die Vielfalt der weihnachtlichen Texte und der Musik. 
Lassen Sie sich überraschen. Literatur kann auch Spass machen… 

Wir sehen uns am 15.12. bei Ihnen in Bad Zwischenahn.
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Hilke
Neumann

Mit Bad Zwischenahn verbinde ich:
Meinen Job und meine Laufrunden 
ums und am Meer.

Mein Lieblingsplatz in 
Bad Zwischenahn: 
Natürlich an der Bar in der Spielbank 
bei einem köstlichen Kaffee.

Das muss besser werden in 
Bad Zwischenahn:
Die Sichtweise der Bad Zwischenahner 
auf ihren schönen Ort.

Was mache ich bei schlechtem Wetter:
Meinen Regenschirm aufspannen!

Mein Tipp für alle Urlauber:
Eine Radtour durch Bad Zwischenahn 
und die malerisch grüne Umgebung 
unternehmen.

Darüber musste ich zuletzt herzhaft lachen:
Tatsächlich über ein eigentlich wirklich doofes  
Instagram Reel.

Darüber habe ich mich zuletzt besonders geärgert: 
Zwischenmenschliches….

Ich esse besonders gern, ich esse besonders ungern:
Gern: Nahezu fast alles 
Ungern: Entsprechend fast nix.

Mein letztes Buch war:
„Der Lückenbüßer“ von Klüpfl/Kobr. 
Ich liebe Kommissar „Klufti“ und bekomme regelmäßig 
Lachflashs ob seiner urigen Art.

Der letzte Film, die letzte Serien, die ich gesehen habe:
„Gestern waren wir noch Kinder“. Selten hat mich eine Serie 
so sehr gefesselt. Ist übrigens noch in der ARD Mediathek 
verfügbar.

Hätte ich einen Wunsch frei, dann wäre das:
Relativ schlicht, aber doch für mich umso wichtiger: gesund 
und fröhlich zu bleiben.

Beruf/Firma: 
Marketing/PR, Spielbank Bad Zwischenahn

Alter:
59 Jahre

Familie:
Seit vielen Jahren verheiratet und stolze Eltern 
einer Tochter
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„Ja, ist denn heut' scho' Weihnachten?" Diesen legendären Satz hörte man einst im Jahre 2000 erstmals von Fußball-Legende Franz 
Beckenbauer in einem Werbespot sagen. Die Kernaussage hat allerdings bei vielen Menschen bis heute Bestand. Weihnachten ist 
zwar nur einmal im Jahr, kommt für viele aber dennoch scheinbar überraschend. Damit Sie oder ihre Liebsten in diesem Jahr keine 
böse Überraschung erleben, hat das Team des Touristik-Service am Meer ein paar Geschenk-Ideen zusammengestellt. 

Das Team des Touristik-Service am Meer 
wünscht frohe Weihnachten!

Tipp von Lennart Jasken
Selbstgemachte Schokoplätzchen

Zutaten:
270 g Mehl
120 g Puderzucker
150 g kalte Butter
  50 g Backkakao (ungesüßt)
1 Prise Salz
2 Eier

Zubereitung:
Mehl, Kakao, Puderzucker und Salz in einer Schüssel vermengen. Anschließend die Butter in Stückchen schneiden und das Ei 
hinzufügen. Alles mit den Händen schnell zu einem glatten Teig verkneten. Den Teig in Frischhaltefolie wickeln, leicht andrücken 
und mindestens 30 Minuten im Kühlschrank kühlen. Plätzchen formen und etwa 10 Minuten bei 180 Grad (Umluft: 160 Grad) 
backen. Guten Appetit!

Tipp von der Tourist-Information
Gutscheine für Ihre nächste Reise

Der diesjährige Tipp der Tourist-Information zu Weihnachten 
sind die beliebten Reisegutscheine! Machen Sie Ihren Liebs-
ten eine besondere Freude und verschenken Sie einen unver-
gesslichen Aufenthalt im wunderschönen Bad Zwischenahn. 
Einlösbar sind diese bei allen Pauschalangeboten der Bad 
Zwischenahner Touristik GmbH. Sie bestimmen den Wert des 
Gutscheines. Die Gültigkeit beträgt ab dem Ausstellungsdatum 
drei Jahre.

MEER & Flair8
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Tipp von Keno Conring
Orangenschalen als Baumschmuck und Tischdeko

Weihnachts-Tipps können auch nachhaltig sein. Warum immer gleich alles weg-
schmeißen? Wenn Sie im Winter gerne Orangen essen, können Sie die Schalen-
reste auf verschiedene Weise nutzen. Sie eignen sich hervorragend als duftende 
Tischdekoration oder auch als Christbaumschmuck. Mit einfachen Plätzchenaus-
stechern können Sie die Schalen schnell in schönen Adventsschmuck verwandeln. 

Tipp von Adrian Schuster
Gutscheine für das Wellenbad am Meer

Wellenbad, da kommen bei mir Kindheitserinnerun-
gen hoch. So einige Geburtstage mit Freunden wur-
den in den Wellen gefeiert. Jetzt, wo das Wellenbad 
wieder geöffnet hat, drängen sich Gutscheine zum 
Verschenken geradezu auf. Erhältlich auch bei uns 
in der Tourist-Information. Die Gültigkeit beträgt ab 
dem Ausstellungsdatum 3 Jahre.

Gutschein
Badespaß in Bad Zwischenahn

www.wellenbad-am-meer.de

Tipp von Saskia Bruns
Selbstgemachtes weihnachtliches Popcorn

Selbstgemachtes ist immer etwas Besonders. Diese Version eines 
absoluten Klassikers ist ein echter Traum! Darüber freut sich jeder! 

Zutaten:
50 g Popcorn-Mais
2 EL Rapsöl
1 Packung Vanillezucker
1/2 Tonkabohne
1 TL Butter
30 g gemahlene Mandeln
2-3 EL Ahornsirup

Zubereitung:
Erhitzen Sie das Rapsöl in einem Topf, geben Sie den Mais hinzu. Sobald das Popcorn zu ploppen beginnt, reduzieren sie die Hit-
ze, bis alle Maiskörner verschwunden sind. In einer Pfanne Butter schmelzen, Vanillezucker und geriebene Tonkabohne hinzuge-
ben. Anschließend Mandeln und Ahornsirup einrühren. Die Mischung mit dem fertigen Popcorn gut vermengen und genießen! 

9 
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Informieren Sie sich gerne auch in unserem Online-Veranstal-
tungskalender über aktuelle Veranstaltungen:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen  

Dort finden Sie gleichzeitig Tipps und Anregungen für Ihren 
nächsten Aufenthalt in Bad Zwischenahn und für viele Aktivitä-
ten abseits der bekannten Pfade. Dazu gehören die verschiede-
nen Radrouten, Vorschläge für Spazierwege entlang wunder-
schöner Moorlandschaften und prächtiger Baumschulen und  
Lieblingsorte. 

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen

Was ist los in Bad Zwischenahn?
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AUSSTELLUNGEN & ÖFFNUNGSZEITEN
Adventsausstellung in der Wandelhalle
ab 3. Dezember bis 23. Dezember 
10 bis 16.30 Uhr 
(täglich, außer Mittwoch 10 bis 14.30 Uhr)
Wintergarten in der Wandelhalle, Auf dem 
Hohen Ufer 24
Im Wintergarten der Wandelhalle wird es 
weihnachtlich: Viele verschiedene Aussteller 
präsentieren ihre Künste in einer Advents-
ausstellung an: Über liebevoll gestaltete 
Handarbeit bis zu Textilien, Schmuck oder 
Taschen ist hier für jeden etwas dabei. Der 
Eintritt ist frei. 

22. Kunsthandwerkerausstellung im Haus 
Brandstätter
am 1.12. / 7.12. und 8.12.
11 bis 19 Uhr, Kuppelsaal Haus Brandstätter
Lassen Sie sich von den besonderen Kunst-
handwerken begeistern und genießen Sie 
die vorweihnachtliche Stimmung im Kuppel-
saal des Haus Brandstätter. Gezeigt werden 
Glasarbeiten, Holzartikel, Patchwork, Maschi-
nenstickerei, beleuchtetet Kaffeekannen, 
Liköre und gehäkelte Miniaturen, Origami, 
Bascetta-Sterne und vieles mehr. Am 7.12. 
präsentiert Tanja Ammermann selbstgefer-
tigte Holz-Dekoartikel zum Fest im Konfe-
renzraum im OG. Der Eintritt ist frei.

Hans Nolting – Bilderausstellung
am 1.12. von 11 bis 19 Uhr, Haus Brandstät-
ter, Seminarraum, OG 
Der Zwischenahner Heimatmaler Hans Nol-
ting wurde am 1.Juli 1913 geboren und 

verstarb am 13. August 1987. Er erstellte Öl-
bilder, Temperas, Radierungen, Federzeich-
nungen und Porzellanmalereien. Die Motive 
waren dabei alte Bauernhäuser, Landschaf-
ten, Maritimes und vieles mehr. Der Eintritt 
ist frei.

Walter Gravel - Bilderausstellung 
am 7.12. und 8.12. von 11 bis 19 Uhr, Haus 
Brandstätter, Seminarraum, OG
Walter Gravel zeigt Bilder in Acryl und Öl von 
gegenständlich bis abstrakt. Der Eintritt ist 
frei.

Bilderausstellung – Kunstverein Vre-
schen-Bokel
am 8.12, 14.12. , 15.12. von 11 bis 19 Uhr, 
Haus Brandstätter, Konferenzraum, OG 
Hilke Achtermann und Anke Stapelfeld vom 
Kunstkreis Vreschen-Bokel zeigen ihre ge-
genständlichen und abstrakten Bilder, die in 
Aquarell, Acryl, Pastellkreide und mit unter-
schiedlichen Strukturen erarbeitet wurden. 
Zusätzlich zu den Bildern können auch ver-
schiedene Kleinigkeiten erworben werden. 
Der Eintritt ist frei.

Kirsten Kolberg - Bilderausstellung
am 14.12. und 15.12. von 11 bis 19 Uhr
Haus Brandstätter, Konferenzraum, OG 
Erst mit Eintritt ihrer Krankheit 2021 hat Kirs-
ten Kolberg (1965 -2023) Farben und Pinsel 
für sich entdeckt und sich ihre Sorgen und 
Ängste von der Seele gemalt. Der Erlös geht 
an das Hospiz in Westerstede. Eintritt frei.

15. Krippenausstellung Bad Zwischenahn
am 14. und 15.12. von 11 bis 19 Uhr, Haus 
Brandstätter, Kuppelsaal
Gezeigt werden wieder Krippen aus Privat-
besitz und von Krippenbauern.

Rathaus
Wechselnde Ausstellungen.
8 bis 12.30 Uhr (Montag bis Freitag)
14 bis 16 Uhr (Montag bis Mittwoch)
14 bis 17.30 (Donnerstag)
Eintritt frei
bis 10. Januar 2025: 
Anke Schmidt und Kevin Kreye
„Mit Freude am Malen und Zeichnen die 
innere Mitte bewahren"

Galerie Moderne 
Mittwoch und Samstag: 14 bis 17 Uhr, Sonn-
tag: 11 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung, 
Am Delf 37
bis 9. März 2025 Kalenderausstellung – NEU-
ES ZULASSEN -
Weitere Infos: www.galeriemoderne.de

Wellenbad am Meer
Öffnungszeiten:
10 bis 20 Uhr
(Dienstag, Samstag, Sonntag)
10 bis 21 Uhr
(Donnerstag, Freitag)
15 bis 20 Uhr
(Mittwoch)
geschlossen
(Montag)
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Aktiv sein und Spaß haben mit dem 
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn

Boulespielen mit Wolfgang Rindermann
Treffpunkt: montags, mittwochs und frei-
tags, Winter 14.30 Uhr / Sommer 15 Uhr, 
Seehotel Fährhaus, Am Ufergarten 
Anfänger? Kein Problem – der Spielleiter 
erklärt Ihnen das einfache unterhaltsa-
me Spiel, das so viel Freude macht. Infos: 

04403 984471. Die Teilnahme ist kosten-
los. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Kneippverein Bad Zwischenahn 
bietet verschiedene Kurse an (u.a. 
Geselliges Tanzen, Yoga, Gedächtnis-
training, Sitzgymnastik...) Mehr In-
formationen: www.bad-zwischenahn.
kneipp-verein.de

KNEIPP-VEREIN 

WEIHNACHTEN IN BAD ZWISCHENAHN
Lichterglanz in Bad Zwischenahn
bis Anfang Januar 2025 werden zahlreiche 
Weihnachtskränze an den Laternen den Ort 
Bad Zwischenahn festlich erstrahlen lassen.

Kurpark im Lichtermeer
bis Anfang 2025, Einbruch der Dunkelheit, 
Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Winter-
landschaft am Zwischenahner Meer in ein 
zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie von 
der festlichen Atmosphäre und der Magie 
des Lichtes bezaubern und genießen Sie bei 
einem abendlichen Spaziergang die Vorfreu-
de auf das Weihnachtsfest mit allen Sinnen.

Krippenstadt
In zahlreichen Schaufenstern der Geschäf-
te können wieder die vielfältig gestalteten 
Krippen bewundert werden. Sie erzählen die 
Weihnachtsgeschichte immer wieder neu 
und machen das Bummeln durch den Kurort 
zu einem ganz besonderen weihnachtlichen 
Ereignis.

Weihnachtsmarkt - 
Markt im Advent mit Lichterglanz
bis 22.12., Marktplatz
Montag bis Freitag: 14.30 bis 20 Uhr
Samstag und Sonntag: 11 bis 20 Uhr

Eislaufen
Montag bis Freitag: 14.30 bis 17 Uhr
Samstag und Sonntag: 11 bis 17 Uhr
Für Kinder und Jugendliche kostenlos!

Eisstockschießen
Eisbahn
Montag bis Freitag: 18 bis 21 Uhr
Samstag und Sonntag: 17.30 bis 21 Uhr   
Bitte beachten: 
Eisstockschießen ist nur nach 
Vorreservierung möglich unter:
www.markt-im-advent.de/
eisstockschiessen 
Weitere Infos gibt es direkt an der Eisbahn!

Dezember 2024
 
Sonntag, 1. Dezember

14. Ammerländer Skattage
ab 10 Uhr, Wandelhalle
Ein gutes Blatt ist heute in der Wandelhalle 
in Bad Zwischenahn gefragt. Hier messen 
sich Skatspieler aus ganz Deutschland bei 
den 14. Ammerländer Skattagen. Ausrichter 
ist der Skatsportclub „Die Weißen Tauben 
Bad Zwischenahn“. Gespielt wird um den 
Cup Bad Zwischenahn, den Wels-Cup und 
den Ammerland-Pokal. Insgesamt werden 
fünf Serien à 48 Spiele um Preisgelder aus-
gespielt. Startgeld: 40 Euro Startgeld pro 
Person/Tag (Tandem 40 Euro). Infos und An-
meldung unter Telefon 0175 2295031 oder 
per E-Mail: joerg.dannemann@dskv.de

Festgottesdienst
11 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Das Jubiläumsjahr zum 900jähringen Be-
stehen wird mit dem heutigen Festgottes-
dienst verabschiedet.

Historischer Weihnachtsmarkt
11 bis 18 Uhr, rund um das Ammerländer 
Bauernhaus
Im Ammerländer Freilichtmuseum erwar-
tet Sie ein einmaliges Ambiente! Zahlrei-
che Aussteller präsentieren an dekorativen 
Ständen ihr handgefertigtes, qualitätsvol-
les Warenangebot. Genießen Sie Ihren Ad-
ventsbummel und entdecken Sie kleine und 
feine, originelle und kreative Geschenk-
ideen. In den Werkstätten kann man den 
Handwerkern bei der Arbeit zusehen. Für 
den kleinen Hunger gibt es Traditionelles 
aus der Ammerländer Küche und aus der 
Backstube. Für die kleinen Besucher gibt 
es viel zu entdecken. Weitere Infos unter: 
www.ammerlaender-bauernhaus.de

Markt im Advent mit Lichterglanz
11 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Der „Markt im Advent“ öffnet seine Pforten: 
Weihnachtlich geschmückte Buden, eine 
300 m2 Eislaufbahn sowie Kinderfahrge-
schäfte läuten die Weihnachtszeit auf dem 
Marktplatz vor der St.-Johannes-Kirche ein. 
Lassen Sie sich von der besonderen Stim-

mung in Bad Zwischenahn zur Adventszeit 
verzaubern. Das gesamte Programm finden 
Sie unter: www.markt-im-advent.de

Altes Handwerk – Blaudruck
11 bis 19 Uhr, Haus Brandstätter, 
Seminarraum, OG
Der Verein Speranta e.V. (Humanitäre Hilfe 
für Rumänien) lässt heute das alte Hand-
werk Blaudruck (Direktdruck) im Mittel-
punkt stehen. Lassen Sie sich überraschen, 
was heute und früher mit Blaudruck (Direkt-
druck) möglich war und auch andere Farben 
werden Sie zu staunen bringen.

Advents-Café
14 bis 17 Uhr im Haus Feldhus, Marktplatz

Markt im Advent - Weihnachtsprogramm
Bühne Markt im Advent / Eisbahn / Haus 
Brandstätter / Tanne vor dem Rathaus
11 bis 17 Uhr: Ballonfiguren für Kinder (kos-
tenlos), 14 bis 17 Uhr: Basteln und Spielen, 
16 Uhr: Hip-Hop Gruppen des Jugendzen-
trums Stellwerk, 17 Uhr: Adventskalender 
für Kinder (täglich bis zum 22.12.)
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Winterliche Seerundfahrt
15 bis 16 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Genießen Sie eine einstündige Rundfahrt 
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer 
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten 
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt 
findet nur bei eisfreiem Gewässer statt. 
Buchung und weitere Informationen: www.
weisseflottezwischenahn.de oder Tele-
fon: 04403 3056.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 
Magie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Meditation in der Salzgrotte
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich 
auf einer unvergesslichen Reise verzaubern. 
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Infos: www.salz-
grotte.biz

Montag, 2. Dezember

Weihnachtsmarkt - 
Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 Uhr bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kirchenführung
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 

Magie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Dienstag, 3. Dezember

Eröffnung: 
Adventsausstellung in der Wandelhalle
ab 3. Dezember bis 23. Dezember 
täglich 10 bis 16.30 Uhr (außer Mittwochs 
10 bis 14.30 Uhr)
Wintergarten in der Wandelhalle, 
Auf dem Hohen Ufer 24
Im Wintergarten der Wandelhalle wird es 
weihnachtlich: Viele verschiedene Ausstel-
ler präsentieren ihre Künste in einer Ad-
ventsausstellung an: Über liebevoll gestal-
tete Handarbeit bis zu Textilien, Schmuck 
oder Taschen ist hier für jeden etwas dabei. 
Der Eintritt ist frei. 

Bücherflohmarkt
14 bis 18 Uhr, bibliothek am meer, 
Auf dem Hohen Ufer 20 
Zusammen mit Lesen und Meer e.V. ver-
anstaltet die bibliothek am meer wieder 
ihren großen Bücherflohmarkt. Bücher, 
Spiele, CDs und DVDs können durchstö-
bert und das eine oder andere Schnäpp-
chen gemacht werden. Für weitere Infor-
mationen steht das Team der bibliothek 
am meer unter Telefon: 04403 604460 
zur Verfügung.

Weihnachtsmarkt - 
Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 Uhr bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 
Magie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Mittwoch, 4. Dezember

Dit & Dat
14.30 Uhr, Ammerlandhus, 
Auf dem Winkel 26
Mitsnackers sind herzlich willkommen. Die 
Veranstaltung ist kostenlos und Tee gibt es 
dazu.

Bücherflohmarkt
10 bis 18 Uhr, bibliothek am meer, 
Auf dem Hohen Ufer 20 
Zusammen mit Lesen und Meer e.V. ver-
anstaltet die bibliothek am meer wieder 
ihren großen Bücherflohmarkt. Bücher, 
Spiele, CDs und DVDs können durchstöbert 
und das eine oder andere Schnäppchen ge-
macht werden. Für weitere Informationen 
steht das Team der bibliothek am meer
unter Tel.: 04403 604460 zur Verfügung.

Weihnachtsmarkt - 
Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 Uhr bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 
Magie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Klangreise
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Donnerstag, 5. Dezember

Weihnachtsmarkt - 
Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 Uhr bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Wandelhalle, 
Auf dem Hohen Ufer 24
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei. 

Lesekreis
16 Uhr bis ca.17.00 Uhr, Haus Brandstätter, 
Am Brink 5
Der Austausch über ältere und neuere Lite-
ratur, Bestseller, Geheimtipps und das Buch, 
das man schon immer lesen wollte, stehen 
im Mittelpunkt des Lesekreises. Die Teilneh-
mer suchen gemeinsam ein Buch aus, das 
bis zum folgenden Termin von allen gelesen 
wird. Die verschiedenen Themen, die sich 
aus der Lektüre ergeben, werden diskutiert 
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und beurteilt. Gäste sind herzlich willkom-
men! Für weitere Informationen steht das 
Team der bibliothek am meer unter 04403 
604 460 oder bibliothek@bad-zwischen-
ahn.de zur Verfügung.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 
Magie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Freundinnen-Abend
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Freitag, 6. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Der Nikolaus kommt!
17 Uhr, Bühne Markt im Advent“, 
Marktplatz
Heute kommt der Nikolaus und freut sich 
auf viele fröhliche Kinder!

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 
Magie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Wildbuffet – Regionale Wildgerichte
18 Uhr, Fähranleger Kurpark 
Feines Wildbuffet für Gourmets. Es gibt 
Wild von hiesigen Jägern. Lassen Sie sich 
verwöhnen mit Vorsuppe, diversen Vor-
speisen, Reh/Wildschwein/Hirsch, leckeren 
Beilagen und Desserts. Einlass 18.00 Uhr, 
Abfahrt 18.30 Uhr, Ankunft 20 Uhr, Ende: 
23 Uhr. Preis pro Person 55,50 Euro (inkl. 
Schifffahrt und Buffet). Buchung und wei-
tere Informationen: Telefon: 04403 3056 
oder www.weisseflottezwischenahn.de 

Samstag, 7. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
11 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Der „Markt im Advent“ öffnet seine Pforten: 
Weihnachtlich geschmückte Buden, eine 
300 m2 Eislaufbahn sowie Kinderfahrge-
schäfte läuten die Weihnachtszeit auf dem 
Marktplatz vor der St.-Johannes-Kirche ein. 
Lassen Sie sich von der besonderen Stim-
mung in Bad Zwischenahn zur Adventszeit 
verzaubern. Das gesamte Programm finden 
Sie unter: www.markt-im-advent.de

Markt im Advent - Weihnachtsprogramm
Bühne Markt im Advent / Eisbahn / Haus 
Brandstätter/ Tanne vor dem Rathaus
14 bis 17 Uhr: Basteln und Spielen, 15 Uhr: 
Tanz Zentrum Bad Zwischenahn,16 Uhr: 
Ammerländer Volkstanzgruppe „Hans Lü-
ers“, 16 bis 19 Uhr: Der Grinch ist da!, 17 Uhr: 
Adventskalender für Kinder (täglich bis zum 
22.12.)

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 

ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 
Magie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Repair-Café in Bad Zwischenahn
14 bis 17 Uhr, Oberschule 
Bad Zwischenahn, Schillerstraße 2
In Repair Cafés gibt es Hilfe-zur-Selbsthilfe-
Angebote: Also keine reinen Reparatur-
werkstätten, wo defekte Dinge abgegeben
werden können, sondern wo unter An-
leitung ehrenamtlicher Reparateurinnen 
und Reparateure geschraubt, gelötet, ge-
flickt und genäht wird. Sei es ein platter 
Reifen am Fahrrad, ein defekter Mixer oder 
ein Loch im Lieblingspulli, im Repair Café 
gibt es Rat und Tat und man lernt selber 
noch etwas dazu! Das Reparaturangebot 
ist kostenlos – um Spenden (gerne auch in 
Kuchen- oder Keksform) wird gebeten. Das 
Team arbeitet ehrenamtlich. Mehr Infos: 
www.weniger-ist-machbar.de.
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Sonntag, 8. Dezember

Adventsfrühstück auf der Weissen Flotte 
9.30 Uhr, Anleger im Kurpark
Genießen Sie bei einer Rundfahrt ein weih-
nachtliches Frühstücksbuffet auf de Zwi-
schenahner Meer. Das Frühstück beinhal-
tet Prosecco, Saft, Rührei, Brot, Brötchen, 
Aufschnitt, Schinken, Käse und vieles mehr. 
Einlass ist um 9:30, Abfahrt um 10 Uhr. Um 
11:30 Uhr legen wir wieder an. Preis 37,50 € 
pro Person (incl. Schifffahrt, Frühstücksbuf-
fet incl. Heißgetränke). Buchung und wei-
tere Informationen: Telefon: 04403 3056 
oder www.weisseflottezwischenahn.de

Markt im Advent mit Lichterglanz
11 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Der „Markt im Advent“ öffnet seine Pfor-
ten: Weihnachtlich geschmückte Buden, 
eine 300 m2 Eislaufbahn sowie Kinder-
fahrgeschäfte läuten die Weihnachtszeit 
auf dem Marktplatz vor der St.-Johannes-
Kirche ein. Lassen Sie sich von der beson-
deren Stimmung in Bad Zwischenahn zur 
Adventszeit verzaubern. Das gesamte Pro-
gramm finden Sie unter: 
www.markt-im-advent.de

Markt im Advent - Weihnachtsprogramm
Bühne Markt im Advent / Eisbahn / Haus 
Brandstätter / Tanne vor dem Rathaus
14 bis 17 Uhr: Basteln und Spielen, 16 Uhr: 
Drum & Marchingband Augustfehn e.V., 17 
Uhr: Adventskalender für Kinder (täglich bis 
zum 22.12.)

Advents-Café
14 bis 17 Uhr im Haus Feldhus, Marktplatz

Winterliche Seerundfahrt
15 bis 16 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Genießen Sie eine einstündige Rundfahrt 
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer 
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten 
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt 
findet nur bei eisfreiem Gewässer statt. Bu-
chung und Infos: Telefon: 04403 3056 oder 
www.weisseflottezwischenahn.de.

Weihnachtsoratorium zum Abschluss der 
900 Jahr-Feiern
17 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Nach 12 Jahren ist es endlich wieder so 
weit: das Weihnachtsoratorium von Johann 
Sebastian Bach erklingt in der St.-Johannes-
Kirche. Unter der Leitung von Kantor Hart-
mut Fiedrich musizieren die Kantorei Bad 
Zwischenahn, das Ensemble TonArt mit 
Barockinstrumenten und der Tenor Knut 
Schoch. Die Kantorei singt die großartigen 

Chöre „Jauchzet, frohlocket“, „Herrscher 
des Himmels“, „Fallt mit Danken“ und 
„Ehre sei dir Gott gesungen“. Das Publi-
kum darf bei einigen Chorälen mitsingen. 
Dies einmalige Programm endet mit dem 
Schlusssatz des gesamten Werkes, einem 
Trompetenkonzert mit Choral. Die Hörer-
schaft kommt in den Genuss der besonde-
ren Klangmagie der alten Instrumente von 
den Streichern über Traversflöten, Oboe & 
Oboe d‘amore, Hörner und Fagotte bis hin 
zu den drei Trompeten, die dem Oratorium 
seinen besonderen feierlichen Glanz ver-
leihen. Der Kartenvorverkauf: 1. 12. von 
14 bis 16 Uhr im Feldhus, Am Brink 6, statt. 
Die Platzkarten kosten 5 Euro bis 20 Euro, 
im Vorverkauf 2 Euro Rabatt, Kinder haben 
freien Zugang.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 
Magie des Lichtes bezaubern und genie-
ßen Sie bei einem abendlichen Spaziergang 
die Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit 
allen Sinnen.

Montag, 9. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kirchenführung
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 
Magie des Lichtes bezaubern und genie-

ßen Sie bei einem abendlichen Spaziergang 
die Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit 
allen Sinnen.

Dienstag, 10. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Infos: www.markt-im-advent.de

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der Ma-
gie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Mittwoch 11. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der Ma-
gie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Meditation in der Salzgrotte
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich 
auf einer unvergesslichen Reise verzau-
bern. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Shanty-Chor Bad Zwischenahn
Weihnachtskonzert
19.30 Uhr, Wandelhalle
Seit über 30 Jahren ist der Shanty Chor Bad 
Zwischenahn von 1989 e.V. als musikali-
scher Botschafter der Gemeinde Bad Zwi-
schenahn unterwegs. Eintritt: 10 Euro, für 
Gästekarteninhaber 9 Euro. Tickets gibt es 
im Touristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 
24 oder unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Donnerstag, 12. Dezember 
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Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Wandelhalle 
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei. 

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 
Magie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Freitag, 13. Dezember 

Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergess-
lichen Abendspaziergang. Genießen Sie 
die (vor-) weihnachtliche Stimmung am 
Zwischenahner Meer im Schein tausender 
Lichter. 

Samstag, 14. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
11 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Der „Markt im Advent“ öffnet seine Pfor-
ten: Weihnachtlich geschmückte Buden, 
eine 300 m2 Eislaufbahn sowie Kinder-
fahrgeschäfte läuten die Weihnachtszeit 
auf dem Marktplatz vor der St.-Johannes-
Kirche ein. Lassen Sie sich von der beson-
deren Stimmung in Bad Zwischenahn zur 
Adventszeit verzaubern. Das gesamte Pro-
gramm unter: www.markt-im-advent.de

Weihnachtsprogamm – Markt im Advent
Bühne Markt im Advent / Eisbahn / Haus 
Brandstätter / Tanne vor dem Rathaus
14 bis 17 Uhr: Basteln und Spielen,15.30 
Uhr: Weihnachtsshow „Showakrobatik 
Team Paradinos“, 16 bis 19 Uhr: Der Grinch 
ist da!, 17 Uhr: Feuershow mit Flora Ignis, 
17 Uhr: Adventskalender für Kinder (täglich 
bis zum 22.12.)

Winterliche Seerundfahrt
15 bis 16 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Genießen Sie eine einstündige Rundfahrt 
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer 
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten 
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt 
findet nur bei eisfreiem Gewässer statt. 
Buchung und weitere Informationen: www.
weisseflottezwischenahn.de oder Tele-
fon: 04403 3056.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in 

ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie 
von der festlichen Atmosphäre und der 
Magie des Lichtes bezaubern und genießen 
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die 
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen 
Sinnen.

Sonntag, 15. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
11 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 23.12.
Der „Markt im Advent“ öffnet seine Pfor-
ten: Weihnachtlich geschmückte Buden, 
eine 300 m2 Eislaufbahn sowie Kinder-
fahrgeschäfte läuten die Weihnachtszeit 
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Tel. 0441 99843414 • info@aesthetik-team-oldenburg.de 

www.aesthetik-team-oldenburg.de

Erfahrene Fachärzte für 
Plastische und Ästhetische Chirurgie

… weil Schönheitschirurgie 
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Lidstraffung 
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Brustvergrößerung
Bruststraffung
Fettabsaugung

Facelift
Nasenkorrektur
Bauchstraffung

und mehr

Anzeigen
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auf dem Marktplatz vor der St.-Johannes-
Kirche ein. Lassen Sie sich von der beson-
deren Stimmung in Bad Zwischenahn zur 
Adventszeit verzaubern. Das gesamte Pro-
gramm finden Sie unter: 
www.markt-im-advent.de

Weihnachtsprogamm – Markt im Advent
Bühne Markt im Advent / Eisbahn / Haus 
Brandstätter / Tanne vor dem Rathaus
11 bis 17 Uhr: Ballonfiguren für Kinder (kos-
tenlos), 14 bis 17 Uhr: Basteln und Spielen, 
15 Uhr: BigBand Friesoythe, 16 Uhr: Volks-
tanzgruppe des Vereins für Heimatpflege, 
17 Uhr: Adventskalender für Kinder (täglich 
bis zum 22.12.)

Advents-Café
14 bis 17 Uhr im Haus Feldhus, Marktplatz

Winterliche Seerundfahrt
15 bis 16 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Genießen Sie eine einstündige Rundfahrt 
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer 
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten 
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt 
findet nur bei eisfreiem Gewässer statt. Bu-
chung und weitere Informationen: www.
weisseflottezwischenahn.de oder Tele-
fon: 04403 3056.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergess-
lichen Abendspaziergang. Genießen Sie 
die (vor-) weihnachtliche Stimmung am 
Zwischenahner Meer im Schein tausender 
Lichter. 

Bauer sucht Christkind – 
mit Ralf Bauer und Pat Fritz
16 Uhr, Wandelhalle
Mal ernst, mal heiter - mal klassisch, mal 
modern: Weihnachten ist ein Fest der Lie-
be, des Schenkens, der Freude, der Familie, 
des Alleinseins, des Glühweins, all das und 
noch vieles mehr aus der Sicht der Lite-
ratur, gepaart mit Musik, damit es swingt 
und nicht so trocken wird. Meist heiter und 
humorvoll, sodann auch kritisch und zum 
Nachdenken anregend, aber stets im Sin-
ne Goethes: „Auf das alles frisch und neu 
und mit Bedeutung auch gefällig sei“.Der 
Schauspieler Ralf Bauer trägt viele dieser 
unterschiedlichen Geschichten vor und 
paart Sie zusammen mit der Musik von Büh-
nenpartner Pat Fritz zu einer Mixtur die in 
dieser Weise einzigartig ist. Eintritt: Vorver-
kauf 22 Euro, Abendkasse 28 Euro. Tickets 
gibt es im Touristik-Service, Auf dem Hohen 

Ufer 24 oder www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Weihnachtskonzert mit Joyful Harmony
17 Uhr, St.-Marien-Kirche
Auch zur Weihnachtszeit beliebt: Gospel, 
Spiritual und Songs mit Joyful Harmony 
-dem Gospelchor aus Bad Zwischenahn 
unter der Leitung von Hartmut Fiedrich. 
Platzkarten zu 12 Euro (ermäßigt. 8 Euro) 
und 8 Euro (ermäßigt 5 Euro). Vorverkauf 
am 15.11. von 16 bis 18 Uhr |und am 1.12., 
14 bis 16 Uhr, im Feldhus, Am Brink 6.

Montag, 16. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kirchenführung
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergess-
lichen Abendspaziergang. Genießen Sie 
die (vor-) weihnachtliche Stimmung am 
Zwischenahner Meer im Schein tausender 
Lichter. 

Dienstag, 17. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergess-
lichen Abendspaziergang. Genießen Sie 
die (vor-) weihnachtliche Stimmung am 

Zwischenahner Meer im Schein tausender 
Lichter. 

Mittwoch, 18. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergess-
lichen Abendspaziergang. Genießen Sie 
die (vor-) weihnachtliche Stimmung am 
Zwischenahner Meer im Schein tausender 
Lichter. 

Klangreise
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Donnerstag, 19. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Wandelhalle
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei. 

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergess-
lichen Abendspaziergang. Genießen Sie 
die (vor-) weihnachtliche Stimmung am 
Zwischenahner Meer im Schein tausender 
Lichter. 

Freundinnen-Abend
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Freitag, 20. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
14.30 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Mehr Informationen: 
www.markt-im-advent.de
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Erzählcafé
15 bis 16.30 Uhr, Altes Kurhaus
Im Erzählcafé werden die Erfahrungen 
und Erlebnisse der Besucher in Erinne-
rung gerufen und ausgetauscht. Die Freu-
de am Zuhören und Teilen von ähnlichen 
oder auch gegensätzlichen Erlebnissen 
steht im Vordergrund. Jeder Termin wird 
einem bestimmten Thema gewidmet und 
zu Beginn durch eine Geschichte oder ein 
Gedicht eingeleitet. Gäste sind herzlich 
willkommen. Für den Förderverein bitten 
wir um eine kleine Spende. Für weitere 
Informationen steht das Team der biblio-
thek am meer unter 04403 604 460 oder 
bibliothek@bad-zwischenahn.de zur Ver-
fügung.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergess-
lichen Abendspaziergang. Genießen Sie 
die (vor-) weihnachtliche Stimmung am 
Zwischenahner Meer im Schein tausen-
der Lichter. 

Samstag, 21. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
11 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Der „Markt im Advent“ öffnet seine Pfor-
ten: Weihnachtlich geschmückte Buden, 
eine 300 m2 Eislaufbahn sowie Kinder-
fahrgeschäfte läuten die Weihnachtszeit 
auf dem Marktplatz vor der St.-Johannes-
Kirche ein. Lassen Sie sich von der beson-
deren Stimmung in Bad Zwischenahn zur 
Adventszeit verzaubern. Das gesamte Pro-
gramm finden Sie unter: 
www.markt-im-advent.de

Weihnachtsprogamm – Markt im Advent
Bühne Markt im Advent / Eisbahn / Haus 
Brandstätter / Tanne vor dem Rathaus
16 Uhr: Lucky Boots Oldenburg e.V. - Line-
dance, 16 bis 19 Uhr: Der Grinch ist da!, 
17 Uhr: Happy German Bagpipers, 17 Uhr:  
Adventskalender für Kinder (täglich bis 
zum 22.12.)

Winterliche Seerundfahrt
15 bis 16 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Genießen Sie eine einstündige Rundfahrt 
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer 
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zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten 
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt 
findet nur bei eisfreiem Gewässer statt. 
Buchung und weitere Informationen: www.
weisseflottezwischenahn.de oder Tele-
fon: 04403 3056.

Märchenstunde für Kinder 
15 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergess-
lichen Abendspaziergang. Genießen Sie 
die (vor-) weihnachtliche Stimmung am 
Zwischenahner Meer im Schein tausender 
Lichter. 

Weihnachtsparty auf der Weissen Flotte
18 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Direkt nach dem Ablegen wird das weih-
nachtliche Buffet mit Vorsuppe, diversen 
Vorspeisen, Ente, Weihnachtsbraten, Rot-
kohl, Rosenkohl, Rosmarinkartoffeln, Spätz-
le etc. eröffnet.  Getränke lt. Getränkekarte 
wie Wein, Prosecco, Bier, Spirituosen und al-
koholfreie Getränke sind ebenfalls all in. Im 
Anschluss darf mit unseren DJs Andre und 
Tim gefeiert werden. Buchung und Info: 
www.weisseflottezwischenahn.de oder 
Telefon: 04403 3056.

Sonntag, 22. Dezember

Markt im Advent mit Lichterglanz
11 bis 20 Uhr, Marktplatz, bis 22.12.
Der „Markt im Advent“ öffnet seine Pforten: 
Weihnachtlich geschmückte Buden, eine 
300 m2 Eislaufbahn sowie Kinderfahrge-
schäfte läuten die Weihnachtszeit auf dem 
Marktplatz vor der St.-Johannes-Kirche ein. 
Lassen Sie sich von der besonderen Stim-
mung in Bad Zwischenahn zur Adventszeit 
verzaubern. Das gesamte Programm finden 
Sie unter: www.markt-im-advent.de

Weihnachtsprogamm – Markt im Advent
Bühne Markt im Advent / Eisbahn / Haus 
Brandstätter / Tanne vor dem Rathaus
11 bis 17 Uhr: Ballonfiguren für Kinder (kos-
tenlos), 16 Uhr: Preisübergabe Malwettbe-
werb „Markt im Advent“, 17 Uhr: Clemens 
Bahn - Comedy Musical vom Feinsten!, 17 
Uhr: Adventskalender für Kinder (täglich bis 
zum 22.12.)

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Genießen Sie eine einstündige Rundfahrt 
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer 
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten 
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt 
findet nur bei eisfreiem Gewässer statt. 
Buchung und weitere Informationen: www.
weisseflottezwischenahn.de oder Tele-
fon: 04403 3056.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergess-
lichen Abendspaziergang. Genießen Sie 
die (vor-) weihnachtliche Stimmung am 
Zwischenahner Meer im Schein tausender 
Lichter. 

Montag, 23. Dezember

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergess-
lichen Abendspaziergang. Genießen Sie 
die (vor-) weihnachtliche Stimmung am 
Zwischenahner Meer im Schein tausender 
Lichter. 

Dienstag, 24. Dezember

Wir wünschen Ihnen 
„Frohe Weihnachten“!

Für die Weihnachtstage sind verschiedene 
Gottesdienste geplant. Termine und Uhr-
zeiten finden Sie unter: www.ev-kirche-
zwischenahn.de/gottesdienste

Mittwoch 25. Dezember

Weihnachts-Frühstücksbuffet 
auf der Weissen Flotte
9.30 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Beginnen Sie den Tag, ohne Stress, mit Ihren 
Lieben beim ausgiebigen Frühstücksbuffet. 
Ab 9:30 Uhr erwartet Sie das Team der Am-
merland Bordgastronomie. Um 10 Uhr wird 
abgelegt und in langsamer, entspannter 
Fahrt 90 Minuten über das Zwischenahner 
Meer gefahren. Hier können Sie ausgiebig 
und nach Herzenslust das reichhaltige Früh-
stücksbuffet genießen. Nach dem Anlegen 
um 11:30 Uhr können Sie noch bis 12 Uhr an 
Bord bleiben. Preis 37,50 € pro Person incl. 
Schifffahrt, Frühstücksbuffet, Kaffee/Tee 
satt. Buchung und weitere Informationen: 
www.weisseflottezwischenahn.de oder 
Telefon: 04403 3056.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergessli-
chen Abendspaziergang. 

Donnerstag, 26. Dezember

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergessli-
chen Abendspaziergang. 

Freitag, 27. Dezember 

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergessli-
chen Abendspaziergang. 

Samstag, 28. Dezember

Winterliche Seerundfahrt
15 bis 16 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Genießen Sie eine einstündige Rundfahrt 
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer 
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten 
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt 
findet nur bei eisfreiem Gewässer statt. 
Buchung und weitere Informationen: www.
weisseflottezwischenahn.de oder Tele-
fon: 04403 3056.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergessli-
chen Abendspaziergang. 

Sonntag, 29. Dezember

Winterliche Seerundfahrt
15 bis 16 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Genießen Sie eine einstündige Rundfahrt 
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer 
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten 
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt 
findet nur bei eisfreiem Gewässer statt. 
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Buchung und weitere Informationen: www.
weisseflottezwischenahn.de oder Tele-
fon: 04403 3056.

Gala – Oper, Operette, Musical
15 Uhr, Wandelhalle
Erleben Sie die schönsten Stücke aus Oper, 
Operette, und Musical: das Konzert wird 
von zwei renommierten Opernsängern mit 
Klavierbegleitung aufgeführt. Es werden 
u.a. die Arie der Musette aus der Oper „La 
Boheme“ von G. Puccini und die Barkarolle 
aus dem „Hoffmanns Erzählungen“ von J. 
Offenbach" präsentiert. Eintritt: 18 Euro, 
mit Gästekarte 15 Euro. Tickets gibt es im 
Touristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 24 
oder www.bad-zwischenahn-touristik.
de/tickets

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergessli-
chen Abendspaziergang. 

Montag, 30. Dezember

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark 
Beleuchtete Tannen dienen als Kulisse für 
einen stimmungsvollen und unvergessli-
chen Abendspaziergang. 

Dienstag, 31. Dezember

Tipp für Neujahrsglück
Glück kann man essen – jedenfalls in der 
Neujahrsnacht! Diese magische Eigenschaft 
wird vor allem Blattgemüse zugesprochen 
und ganz besonders unserer regionalen 
Spezialität, dem Grünkohl. Warum? Die grü-
nen Blätter erinnern an Geldscheine und 
sollen für einen Geldregen im neuen Jahr 
sorgen. Dann also ran an den Herd, denn 
der Topf voll Glück schmeckt aufgewärmt 
nochmal so gut … und der Silvestertag ver-
läuft ganz entspannt!

Wir wünschen Ihnen einen guten Rutsch 
in das neue Jahr 2025!

Ihr Kompetenzzentrum für 
Plastische & Ästhetische Chirurgie 

Dr. Michael Wrobel

Peterstr. 6 | 26160 Bad Zwischenahn 

Tel.: 04403 6020394 | www.juventis.de

Rundum gut versorgt in besonderem Ambiente:

Lidstra� ung und Tränensackkorrektur

Filler- und Faltenbehandlung 

Facelift / Mini-Facelift

Fettabsaugung, Brustkorrekturen und mehr

www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Gala - Oper, Operette, Musical

18€ | 15€ mit Gästekarte

29. Dezember, 15 Uhr

Bauer sucht Christkind

Wandelhalle

Hier gibt es 

Tickets

Dezember-Highlights 

am Zwischenahner Meer

28€ | 22€ im Vorverkauf

15. Dezember, 16 Uhr

Wandelhalle
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Veranstaltungs -
Highlights 2025

 › 06. Juni 
80er Jahre Party, Weisse Flotte

 › 7. Juni 
FrauenVocale!, Spiegelsaal

 › 09. Juni 
Mühlentag, Ammerländer Bauernhaus

 › 18./19. Juni 
Zu Gast im Park: Theater Laboratorium,  
Park der Gärten

 › 19. Juni 
EWE Nordseelauf, Stadion

 › 20./21. Juni 
Orchester Bad Zwischenahn, Wandelhalle

 › 20. Juni 
Zu Gast im Park: diRE sTRATS –  
A Tribute to Dire Straits, Park der Gärten

 › 21. Juni 
Butterkuchentag, Ammerländer Bauernhaus

 › 25. Juni 
Zu Gast im Park: Bernd Stelter, Park der Gärten

 › 29. Juni 
Classic Car Charity, Marktplatz

 › 01. Mai 
PflanzenWELTEN im Park, Park der Gärten

 › 10. Mai 
Meerlauf, Startpunkt: Wandelhalle 

 › 16. Mai 
Zu Gast im Park: Reis Against The Spülmaschine, 
Park der Gärten

 › 24./25. Mai 
Rhododendron und Ihre Begleiter im Park,  
Park der Gärten

 › 30. Mai - 01. Juni 
Musik im Park inkl. Shanty-Festival, 
Freilichtbühne im Kurpark

FEBRUAR

 › ab 9. April:  
Alle 14 Tage Shanty-Chöre in der Wandelhalle

 › 06. April 
Sondereröffnung: Frühlingsboten im Park, Park 
der Gärten

 › 12. April 
Campingfreunde - Schauspielkomödie, Spiegelsaal

 › 18. April  
Saisoneröffnung, Park der Gärten 
 

 › 19.-21. April  
Street Food Festival, Marktplatz

 › 25. April 
Rock auf dem Meer, Weisse Flotte

 › 26./27. April 
Bricks am Meer, Wandelhalle

 › 26. April 
Frühlingserwachen auf dem Wochenmarkt, 
Marktplatz

 › 30. April 
Maibaumsetzen, Ammerländer Bauernhaus

APRIL

 › 01./02. März 
Hund, Pferd und Meer, Wandelhalle

 › 05. März 
Dia-Vortrag - Südafrika, Spiegelsaal 

 › 16. März 
Sondereröffnung Winterheide im Park,  
Park der Gärten

 › 19. März 
Multivisionsshow: Australien - ein Jahr in Freiheit, 
Spiegelsaal

 › 05. Januar  
Benefizkonzert des Shanty Chores Oldenburg, 
Wandelhalle

 › 12. Januar  
Hochzeitsmesse am Meer, Wandelhalle

 › 17. Januar  
Neujahrskonzert des Orchester 
Bad Zwischenahn, Wandelhalle

 › 18. Januar 
Neujahrskonzert des Orchester 
Bad Zwischenahn, Wandelhalle

 › 21. Januar 
Dia-Show - Kanarenwanderung, Wandelhalle

JUNI

MAI

JANUAR

MÄRZ

 › 03. Februar 
Dia-Vortrag - Pommern, Westpreußen & Danzig, 
Wandelhalle

 › 09. Februar  
Winterblüte im Park, Park der Gärten  

 › 12. Februar 
Multivisionsshow - Pyrenäen - Zu Fuß vom Atlantik 
zum Mittelmeer, Wandelhalle

 › 16. Februar 
Himmlische Nacht der Tenöre, Wandelhalle

Lichternacht

Bricks am Meer

Shanty-Festival

Classic Car Charity
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www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

 › Dezember 
Markt im Advent mit Winterzauber am Meer

 › 30. Dezember 
Gala – Oper, Operette, Musical, Wandelhalle

 › 03. Oktober 
Herbstmarkt im Park, Park der Gärten

 › 03. Oktober 
Herbstlauf Ofen, Sportplatz Ofen

 › 10. Oktober 
Oktoberfest, Weisse Flotte

 › 12. Oktober 
Oldenburg Marathon mit Start in Bad 
Zwischenahn

 › 12. Oktober 
Herbstimpressionen im Park, Park der Gärten

 › 24. Oktober 
Rock auf dem Meer, Weisse Flotte

 › 25./26. Oktober 
Gesundheits- und Seniorentage, Wandelhalle

 › 24.11. - 21.12. November 
Markt im Advent, Marktplatz

 › 29./30. November 
Historischer Weihnachtsmarkt,  
Ammerländer Bauernhaus

DEZEMBER

NOVEMBER

OKTOBER

 › 02. August 
13. Komische SommerNacht, Park der Gärten

 › 08.08. - 10.09. 
Illumination – Lichtzauber im Park, Park der Gärten

 › 09. August 
Quer durchs Meer, Kurpark

 › 13. - 17. August 
Zwischenahner Woche, ganzer Ort

 › 14. August 

Tag der Heimat, Ammerländer Bauernhaus

 › 15./16. August 
Zu Gast im Park: die feisten – Familienfest!,  
Park der Gärten

 › 20. August 
Zu Gast im Park: Dietmar Wischmeyer,  
Park der Gärten

 › 23./24. August 
32. Bärentriathlon Bad Zwischenahn, ganzer Ort

AUGUST

 › 05. September 
Ein Abend mit Robert Kreis, Wandelhalle

 › 12./13. September 
Weinfest am Meer, Kurpark

 › 13. September 
Herbstaktion auf dem Wochenmarkt, Marktplatz

 › 13./14. September 
Genuss im Nordwesten, Park der Gärten

 › 19. September 
90er Jahre Party, Weisse Flotte

 › 25. September 
Zauber der Travestie, Wandelhalle

SEPTEMBER

...und Tickets buchen!

 › jeden Freitag im Juli 
Open Air am Meer, Freilichtbühne

 › 5. Juli 
Gartenparty 2025, Park der Gärten

 › 09./10. Juli 
Zu Gast im Park: Rudelsingen, Park der Gärten

 › 12. Juli 
Zu Gast im Park: Gregor Meyle, Park der Gärten

 › 14. - 27. Juli 
Spielen im Park, Park der Gärten

 › 18. Juli 
Schlager Party, Weisse Flotte

 › 18. Juli 
Zu Gast im Park: Gregor Hägele, Park der Gärten

 › 19. Juli 
Lichternacht, Kurpark

 › 19. Juli 
Zu Gast im Park: Kati K, Park der Gärten

 › 28. Juli 
Tenöre4you, Spiegelsaal

JULI

Schauen Sie doch mal hinein: 
Die neue Ausgabe gibt es kostenfrei in 
der Tourist-Information und online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/ggv

Gastgeber-
verzeichnis 2025

Weinfest am Meer

Kurpark im Lichtermeer
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Räderkuchen mit Puderzucker
Kaum eine Zeit ist so prägnant mit eigenen Gerüchen 
verbunden, wie die Weihnachtszeit. Sei es Zimt, Vanil-
le, Orange oder auch Nelke - die Düfte versetzen uns in 
eine wohlige Stimmung. Passend zu Weihnachten ha-
ben uns die Landfrauen des Ortsvereins Bad Zwischen-
ahn ein Rezept zukommen lassen, das perfekt in die jetzi-
ge Vorweihnachtszeit passt und dabei noch ein absoluter  
Leckerbissen ist. Wir wünschen viel Spaß beim Nachbacken 
und vor allem beim Verzehr!

Zutaten für etwa 30 Stück

500 g Mehl

1 TL Backpulver

100 g Zucker

1 Prise Salz

1/2 TL Zimt

3 Eier

3 EL Rum

125 g Butter

Puderzucker

500 g Butterschmalz

Zubereitung

Mehl, Backpulver, Zucker und Salz mischen. Dann die Eier und 
den Rum zufügen. Die kalte Butter in Stückchen ebenfalls zu-
fügen und mit dem Knethaken unterkneten, bis der Teig krü-
melig ist. Dann den Teig per Hand geschmeidig kneten, in Folie 
wickeln und eine halbe Stunde kühlen. 

Anschließend den Teig in Portionen (ca. 4 mm) dick ausrollen 
und mit einem Wellenroller in Steifen von 4x12 cm schneiden. 

In jeden Steifen in der Mitte einen Schlitz von 5 cm schneiden. 
Ein Ende durch den Schlitz ziehen. Butterschmalz erhitzen und 
die Räderkuchen darin goldgelb ausbacken (ca. 2-3 Minuten), 
erkalten lassen und mit Puderzucker bestäuben.

Guten Appetit!

Wundergewürz: Zimt

MEER & Flair22

Ein beliebter Klassiker für Kinder ist Milchreis mit Zimt und 
Zucker. Vor allem aber Zimt hat zusätzlich heilende Eigen-
schaften. Durch den Inhaltsstoff Eugenol, der auch in vielen 
Mundwassern zu finden ist, wirkt Zimt schmerzstillend und 
antibakteriell. Das Gewürz senkt nicht nur den Blutdruck, 
auch auf den Cholesterinspiegel hat es eine positive Wirkung.

Zimt gilt zudem als altes Hausmittel bei Appetitlosigkeit und 
Magen-Darm-Beschwerden. Diverse Symptome wie Durch-

fall, Blähungen, Völlegefühl oder Sodbrennen können gelin-
dert werden. 

Allerdings sollte man beim Verzehr Vorsicht walten lassen, 
denn das Gewürz hat leider seine Schattenseiten. Bei einigen 
Menschen kann der Verzehr von Cassia-Zimt Allergien auslö-
sen. Eine zu große Menge des Gewürzes kann Erbrechen, Kopf-
schmerzen, Schwindel und Herzrasen auslösen. Deshalb beim 
Kauf lieber die teurere Ceylon-Variante genommen werden.  



23 

IMPRESSUM
HERAUSGEBER: 

Bad Zwischenahner Touristik GmbH
Unter den Eichen 18, 26160 Bad Zwischenahn

VERANTWORTLICHE REDAKTEURE: 

Adrian Schuster, Telefon: 04403 61-9155
E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de

Anja Bühring, Telefon: 04403 61-9786
E-Mail: a.buehring@bad-zwischenahn-touristik.de

VERANTWORTLICH / ANZEIGENTEIL: 

Bad Zwischenahner Touristik GmbH
Unter den Eichen 18, 26160 Bad Zwischenahn
Adrian Schuster, Telefon: 04403 61-9155

SATZ & LAYOUT: 

Adrian Schuster, Telefon: 04403 61-9155
E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de
 

DRUCK:

Lenz Druck, Bohnenkampsweg 29, 51371 Leverkusen
www.lenzdruck.de

Vertrieb über die Bad Zwischenahner Touristik GmbH. Die 
Auslage erfolgt in Geschäften, öffentlichen Einrichtungen 
sowie gastronomischen Betrieben in Bad Zwischenahn. 
Auslage in Hotels und Ferienwohnungen sowie bei Inse-
renten. Abo-Service. Nachdruck nur mit Quellenangabe. 

Für den Nachdruck von signierten Beiträgen ist die Ge-
nehmigung des Verfassers erforderlich. Für unverlangt 
eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine Gewähr 
übernommen.

Wir sind für Sie da!
Gerne beraten wir Sie und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 

Persönlich von Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr 
in der Tourist-Information, Auf dem Hohen Ufer 24. Am Samstag 
sind wir von 10 bis 14 Uhr für Sie da (15. April bis 15. Oktober).

Telefon:  04403 61-9159 

E-Mail:  info@bad-zwischenahn-touristik.de
   
Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de

sowie unsere Social-Media-Kanäle: 
Facebook & Instagram: @badzwischenahn

Wir freuen uns über Ihr Feedback und Ihre Anregungen!

...in unserem Magazin „Meer & Flair“. Jetzt buchen!

Ihr Ansprechpartner: Adrian Schuster

Telefon: 04403 61-9155

E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de

Ihre Anzeige...
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Ergänzen Sie die sechs fehlenden Wörter, 
damit dieses klassische Weihnachtsgedicht 
(Kurzversion) von Theodor Storm richtig ge-
lesen werden kann.  

Schicken Sie Ihre Antworten bis zum 08.12.2024  
an die Bad Zwischenahner Touristik GmbH, Auf 
dem Hohen Ufer 24, 26160 Bad Zwischenahn 
oder per E-Mail an:

gewinnspiel@bad-zwischenahn-touristik.de

Diese Gewinne warten auf Sie: 

1. Jahreskarte 2025 für 
 den Park der Gärten
2.  1x medizinische Fußpflege Behand- 
 lung bei „Das Meisterwerk am Meer" 
3.  3x1 Tageskarte für das 
 Wellenbad am Meer

Beim letzten Rätsel lauteten die sechs gesuch-
ten Wörter: „Salzgrotte“, „Ausstellung“, „Herbst-
markt“, „Qigong“, „Advent“ und „Heimatverein".

Gewonnen hat:
N. Bollhorst, Bremen
(Jahreskarte 2025 für den Park der Gärten)
Herzlichen Glückwunsch! 

Lückentext
Ruprecht: Habt guten Abend, alt und jung
bin allen wohl bekannt genung.
Von drauß vom Walde komm ich her;
ich muß Euch sagen es ____________ sehr!
Allüberall auf den Tannenspitzen
sah ich goldene Lichtlein sitzen;
und droben aus dem __________________
sah mit großen Augen das Christkind hervor.
Und wie ich so strolcht durch den finsteren Tann,
da rief's mich mit heller Stimme an:
Knecht Ruprecht, rief es alter ________________ 
hebe die Beine und spute dich schnell!
Die _____________ fangen zu brennen an,
das Himmelstor ist aufgetan,
Alt und Junge sollen nun
von der Jagd des _____________ einmal ruhn;
und morgen flieg ich hinab zur Erden,
denn es soll wieder Weihnachten werden!
So geh denn rasch von Haus zu Haus.
such mir die guten _____________ aus,
damit ich ihrer mag gedenken
mit schönen Sachen sie mag beschenken.



Klinik für Onkologische  
Rehabilitation 
Behandlungsschwerpunkte sind die Re-
habilitation bei gynäkologischen Tumo-
ren, urologischen Tumoren und Tumoren 
des Magen-Darm-Trakts. 

Weitere Indikationen sind: hämatologi-
sche Erkrankungen, Lungentumore, Sar-
kome und Schilddrüsenkarzinome. Die 
Rehabilitation kann als Anschlussreha-
bilitation oder Heilverfahren, stationär 
oder ambulant erfolgen.

Klinik für Orthopädi-
sche und Rheumatolo-
gische Rehabilitation
Behandlungsschwerpunkte der Ortho-
pädischen und Rheumatologischen 
Rehabilitation sind chronische Leiden am 
Bewegungsapparat sowie Anschluss- 
rehabilitationen nach vorherigen  
Krankenhausaufenthalten und  
Operationen im orthopädischen,  
rheumatologischen, unfallchirurgischen 
oder neurochirurgischen Bereich. 

Dr. Gilbert Rosar,  
Ärztlicher Direktor
Reha-Zentrum 
am Meer, Facharzt 
für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, 
Rheumatologie, 
Osteologie 

PD Dr. med. 
Tanja Trarbach, MSc, 
Chefärztin
Fachärztin für Innere 
Medizin, Hämato-
logie, Internistische 
Onkologie & 
Palliativmedizin

Karriere am Meer
Wir werden größer und suchen  
motivierte und engagierte Mitarbeiter  
aus verschiedenen Bereichen. Wir bieten  
Ihnen einen Arbeitsplatz in einem inter- 
disziplinären Team mit flachen Hierarchien 
- direkt am Zwischenahner Meer. 

Infos unter: 04403 61-9250 

www.rehazentrum-am-meer.de/
karriere/jobs/

www.rehazentrum-am-meer.de/
karriere/arbeitgeberleistungen/

Direkt am Ufer des Zwischenahner Meeres, umgeben vom Kurpark und in 
der Nähe der Flaniermeile im Ortskern, befinden sich das Reha-Zentrum 
am Meer und das Ambulante Reha-Zentrum am Meer. In den Bereichen 
Orthopädie und Onkologie werden hier mehr als 12.000 Patienten jährlich 
stationär oder ambulant untersucht und therapiert. Mit der Erweiterung um 
die Neurologische Rehabilitation gehen wir bald neue Wege.

Die Erhaltung und optimale Wiederherstellung von Gesundheit, Leistungsfä-
higkeit, Vitalität und Lebensfreude stehen dabei im Vordergrund - für

Gemeinsam. MEER. Lebensqualität.

Mehr Infos

Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH • Unter den Eichen 18 • 26160 Bad Zwischenahn

Reha am
Zwischenahner 

Meer
 

Wir freuen 
uns auf Sie! 


