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Moin in Bad Zwischenahn…
und herzlich willkommen bei uns am Zwischenahner Meer! 
Fragen Sie mich nach meiner Meinung, dann hätten Sie sich 
kaum einen besseren Zeitpunkt aussuchen können, um hier 
Urlaub zu machen, als diesen. Müsste ich mich entscheiden, 
welcher Monat mein Lieblingsmonat ist, dann würde ich mich 
ziemlich schnell auf den September festlegen. 

Natürlich mag ich auch die Sommermonate Juni, Juli und Au-
gust, wenn die Temperaturen nicht dauerhaft über 30 Grad 
sind. Aber der September besticht einfach mit einer ganz spe-
ziellen Atmosphäre. Wenn die Natur sich entscheidet die Farben 
zu wechseln und die Nachmittagssonne von der Dämmerung 
abgelöst wird, dann entstehen Bilder, die unvergleichlich sind. 
Dazu ist das Wetter zu dieser Zeit meist noch sehr angenehm 
warm. 

Haben Sie schon einmal an einem Spätsommerabend den Son-
nenuntergang am Zwischenahner Meer beobachtet? Falls nicht, 
dann wird es höchste Zeit. Verbunden mit einem ausgiebigen 
Spaziergang oder einer Fahrradtour gehört dieses Naturschau-
spiel in jede Urlaubserinnerung.

Aber machen Sie sich einfach selbst ein Bild davon. Vielleicht bei 
einem Glas Wein auf dem Weinfest am Meer, dass am 13. und 
14. September im Kurpark hinter der Wandelhalle stattfindet. 
Oder Sie genießen die letzten Tage der Illumination im Park der 
Gärten. Das Lichtspektakel geht noch bis zum 15. September. 

Derzeit ist das Thema Landesgartenschau 2030 in Bad  
Zwischenahn ein großes Thema. Die Gemeinde hat ein Konzept 
erarbeitet und will sich als Ausrichter bewerben. Zu diesem The-
ma wird es in den kommenden Ausgaben immer wieder aktuel-
le Entwicklungen und Hintergründe geben.  

Alles weitere – von Veranstaltungen, Rezepten und vielem 
mehr – finden Sie in der aktuellen Ausgabe der Meer & Flair und 
natürlich online unter www.bad-zwischenahn-touristik.de. 

Ich wünsche Ihnen eine wunderschöne Zeit bei uns in Bad  
Zwischenahn am Meer.

Ihr Adrian Schuster und das gesamte Team des 
Touristik-Service am Meer
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Terrasse hinter der Wandelhalle 

Eintritt frei 

Freitag: 18 - 23 Uhr
Samstag: 14 - 23 Uhr 

Weinfest
am Meer
13. & 14. September 2024

Das Weinfest am Meer ist mittlerweile eine feste Instanz im Bad Zwischenahner Ver-
anstaltungskalender und nicht mehr wegzudenken. Deshalb wird natürlich auch in 
diesem Jahr erneut an zwei Tagen gefeiert. Am Freitag, 13. September, 18 bis 
23 Uhr und Samstag, 14. September, 14 bis 23 Uhr verwandelt sich die Terrasse 
hinter der Wandelhalle wieder in ein Paradies für Weinliebhaber und die, die es 
noch werden wollen. 

Verschiedene Händler aus der Region präsentieren auch in diesem Jahr ihren Wein 
im Kurpark – wie gewohnt in den Pagoden – zum Verzehr an. Neben einer Vielfalt an 
unterschiedlichen Weinen wird es auch alkoholfreie Getränke geben. Für den kleinen 
Hunger ist selbstverständlich auch gesorgt. Da es sich um eine Outdoor-Veranstaltung 
handelt, spielt das Wetter eine entscheidende Rolle. Doch auch im Falle von Regen, 
findet die Veranstaltung wie geplant statt. Ein Großteil der Sitzmöglichkeiten ist über-
dacht. Der Eintritt ist frei. 

Musikalisch ist auch einiges geboten: Am Freitag, 13. September, werden „Bridges & 
Hooks“ ab 19 Uhr live auf der Freilichtbühne im Kurpark spielen. Den Samstag, 
14. September, teilen sich derweil „Chillitime Accoustic Lab“ um 15 Uhr 
sowie „Roberto Pennisi“ ab 19 Uhr. 
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Heike
Thomas

Beruf/Firma: 
Geschäftsführerin H A M-Hotel Betriebs- 
gesellschaft mbH oder auch zärtlich ge-  
nannt Hotel HansenS Haus am Meer

Alter:
59 JahreMit Bad Zwischenahn verbinde ich:

Nach vielen Jahren des Heimwehs 
nach Göttingen jetzt mein Zuhause.

Mein Lieblingsplatz in 
Bad Zwischenahn: 

Natürlich im Hotel mit all meinen 
lieben Kolleg*innen und natürlich noch 
optimaler mit freiem Blick auf das 
Zwischenahner Meer.

Das muss besser werden in 
Bad Zwischenahn:

Der Spagat, unsere Gäste und neue 
Zielgruppen unterschiedlichsten Alters 
gleichermaßen für Bad Zwischenahn 
zu begeistern. Daran arbeiten wir aber 
bereits aktiv.

Was ich in Bad Zwischenahn immer 
noch machen muss:

Während der Rhodoblüte den Rhodo-
dendronpark Gristede besuchen. 

Mein Tipp für alle Urlauber:

... und Bad Zwischenahner. Unsere 
wirklich sehr gute Küche im Hotel 
HansenS Haus am Meer genießen.

Darüber musste ich zuletzt herzhaft lachen:

Als ich nach der Veröffentlichung des Barbie Films eine neue 
Barbie von meiner Mutter geschenkt bekommen habe, da sie 
meine vor Jahren verschenkt hat und nicht mehr weiß an wen.

Ich esse besonders gern, ich esse besonders ungern:

Besonders gerne esse ich Kohlrouladen. Was ich so gar nicht 
mag ist Aal.

Mein letztes Buch war:

Ich liebe die Bücher von Ildikó von Kürthy und Martin Suter.

Der letzte Film, die letzte Serien, die ich gesehen habe:

Meine favorisierte Serie war bei Apple TV "Ted Lasso". Beim 
Förderverein Kirchmühle in Rostrup habe ich den sehr beein-
druckenden Film "Die einfachen Dinge" gesehen, der mir viele 
Erkenntnisse bereitete. 

Hätte ich einen Wunsch frei, dann wäre das:

Körperliche und geistige Fitness ein Leben lang.
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„Wir wollen die Landesgartenschau 2030 ausrichten!"

Neues aus der Redaktion
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Es ist mit Sicherheit das größte Projekt der letzten 20 Jahre in 
Bad Zwischenahn. Denn in etwa so lange ist es jetzt schon her, 
dass die letzte Landesgartenschau in der Gemeinde im Ammer-
land stattgefunden hat. Damals, im Jahr 2002, gab es allerdings 
einen großen Unterschied. Auf Bitte des Landes Niedersachsen 
trat Bad Zwischenahn als Veranstalter auf. Für die Landesgar-
tenschau 2030 muss nun das Bewerbungsverfahren durchlau-
fen und die somit gegen die Mitbewerber aus Duderstadt und 
Wolfenbüttel gewonnen werden. Aber so weit ist es lange noch 
nicht. Vorab müssen noch einige Hürden genommen werden.

„In den letzten Monaten haben wir uns so gut wie täglich mit der 
Landesgartenschau beschäftigt", gibt Bürgermeister Henning 
Dierks Einblick. „Das Pensum ist definitiv sehr hoch und heraus-
fordernd. Deshalb bin ich sehr froh darüber, dass wir neben der 
Bad Zwischenahner Touristik GmbH, noch viele Mitglieder aus 
dem Team der Landesgartenschau 2002 und dem Park der Gär-
ten dabei haben." 

Zu diesem Zeitpunkt steht ein grobes Grundkonzept und noch 
keine detaillierte Planung. Diese erfolge erst, wenn es eine posi-
tive Rückmeldung auf die Bewerbung gibt. Stichtag für die Abga-
be der vollständigen Bewerbung, samt Machbarkeitsstudie und 
Finanzierungsplan, ist der 1. November 2024. Für die Durchfüh-
rung der Machbarkeitsstudie haben sich die Verantwortlichen mit 
dem Berliner Planungsbüro Sinai professionelle und auf diesem 
Gebiet erfahrene Hilfe und Unterstützung ins Team geholt. Eine 
Rückmeldung über die Vergabe wird im Frühjahr 2025 erwartet. 

„Unser Konzept für die Landesgartenschau 2030 umfasst insge-
samt fünf Orte in Bad Zwischenahn, die als zentrale Anlaufstel-
len dienen sollen", erklärt Dierks. Diese Orte sind: der Park der 
Gärten, der noch anzulegende Seepark, die auf einem Teil des 
Neubaugebiets in Rostrup zu errichtende Gartenstadt, das Fahr-
rad-Erlebnis, welches den Park der Gärten mit dem Kurpark ver-
binden soll, sowie die neue „Kulturhalle" im Kurpark, die nach Ab-
riss der Wandelhalle neugebaut werden soll. 

„Uns war es besonders wichtig", betont Dierks, „dass die ge-
planten Maßnahmen, die ohne Zweifel Veränderungen für die 
Gemeinde mit sich bringen, nicht nur für das Großevent zur Ver-
fügung stehen, sondern auch in Zukunft einen bedeutenden 
Mehrwert für Gäste und Einwohner Bad Zwischenahns bieten." 

Da dieses Großprojekt die Gemeinde nachhaltig besonders im 
Bereich des Tourismus stärken kann, ist die Bad Zwischenahner 
Touristik GmbH (BTG) mit ihrer Expertise stark in die Gespräche 
und Planungen eingebunden. Kurdirektor und Geschäftsführer 
der BTG, Dr. Norbert Hemken, spürt derweil „eine große Begeis-
terung für dieses Projekt. In Bad Zwischenahn sind die Voraus-
setzungen zur Durchführung einer Landesgartenschau hervorra-
gend. Wir wollen die Landesgartenschau 2030 ausrichten."

Alle Informationen zum Konzept, eine detaillierte Präsentation 
sowie die Möglichkeit für Anregungen und Feedback finden alle 
Interessierten unter: www.lgs-2030.de
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Gästekarte? Was genau ist eine Gästekarte, wofür brauche ich 
diese in meinem Urlaub und gibt es die Gästekarte nur digital? 
Zur Erklärung vorab: Jeder Gast, der Urlaub in Bad Zwischenahn 
macht, zahlt pro Übernachtung einen Gästebeitrag. Mit diesen 
Einnahmen finanziert die Gemeinde verschiedene Einrichtungen, 
Veranstaltungen oder sonstige touristische Leistungen. Somit er-
hält jeder Gast eine digitale Gästekarte für den Zeitraum des Auf-
enthaltes.

In Bad Zwischenahn gibt es seit dem Jahr 2023 eine digitale Gäste-
karte. Aber welche Vorteile bringt die digitale Gästekarte? Eine gan-
ze Menge! Durch die Möglichkeit bereits von zu Hause und somit 
vor Reiseantritt die Gästekarte zu buchen, wird der Check-In vor Ort 
erheblich erleichtert. Dazu finden sich in der dazugehörigen APP 
viele Vergünstigungen, die während des Aufenthaltes genutzt wer-
den können. Alle Infos rund um die Gästekarte finden sich unter: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/gaestekarte

Gästekarte: Der perfekte Begleiter im Urlaub

Jeden Samstag bietet der Bad Zwischenahner Wochenmarkt auf 
dem Marktplatz beim Rathaus frische Lebensmittel und Dinge 
des täglichen Bedarfs für Einwohner und Gäste. Fortan bereichert 
die Bäckerei Ripken mit Alush Jakupi (Bild) das Angebot mit fri-
schen Backwaren, wie Brot, Brötchen oder auch Kuchen. Perfekt 
dazu passt eine weitere Neuerung: Bekir Meram bietet in seinem 
Kaffeemobil frische Kaffeespezialitäten an, die direkt mit den 
eben erworbenen Croissants oder dem Kuchen genossen werden 
können. Gäste dürfen sich gerne auf dem Wochenmarkt das pas-
sende Reiseproviant für eine ausgedehnte Fahrradtour oder ein 
kleines Picknick besorgen. 

Neue Angebote auf dem Wochenmarkt

Am Donnerstag, 26. September, gibt es ab 19.30 Uhr in der Wan-
delahlle ordentlich etwas auf die Lachmuskulatur. Wenn die bei-
den Komiker und Schauspieler des ZIMMER.THEATER auf der 
Bühne eines ihrer Programme zum Besten geben, bleibt einfach 
kein Auge trocken. So auch bei ihrem Stück: Landei gesucht! Bau-
er Erwin ist deprimiert. Seit Jahren ist er vergebens auf der Suche 
nach einer passenden Frau. Schließlich liegen seine besten Jahre 
bald hinter ihm und die Arbeit auf dem Bauernhof wird auch nicht 
weniger. Sein bester Freund, Gastwirt Alfons, versteht das Prob-

lem nicht, immerhin schwebt er mit seiner Rita noch immer auf 
Wolke sieben. Dennoch unterstützt er Erwin und erteilt ihm Nach-
hilfe in Sachen Frauenkennenlernen: Kontaktanzeigen, Speed Da-
tings, machohaftes Auftreten und Bewerbungsvideos stehen auf 
dem Stundenplan. Doch trotz aller Bemühungen lässt sich einfach 
kein passender Deckel zum Topf finden. Bis die alles entscheiden-
de Idee kommt... Tickets für diese Veranstaltung gibt es in der Tou-
rist-Information und online unter: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets 

Landei gesucht - das 2-Mann-Bühnentheater

Seit dem 1. August kann die Bad Zwischenahner Touristik zwei neue 
Auszubildende begrüßen. Die 19-jährige Xenia aus Friesoythe sowie 
der 18-Jährige Keno aus Augustfehn werden hier in den nächsten 
drei Jahren ihren Abschluss zum Kaufmann/-frau für Tourismus 
und Freizeit ablegen. Neben ihren neuen Kollegen und Kolleginnen 
konnten die beiden auch schon erste, kurze Eindrücke der verschie-
denen Abteilungen gewinnen, in denen sie in den kommenden Jah-
ren arbeiten werden. "Ich freue mich schon sehr darauf, wenn ich in 
der Veranstaltungsabteilung sein werde", sagt Xenia, die generell 
gerne mit Menschen arbeitet. Keno, dessen Familie lange Zeit in 
Bad Zwischenahn lebte, hat auch schon eine favorisierte Abteilung 
für sich ausgemacht. "Marketing interessiert mich sehr. Da habe ich  
richtig Bock drauf." Na dann - viel Spaß bei uns, ihr Beiden. 

Zuwachs bei der Bad Zwischenahner Touristik GmbH

Neues aus der Redaktion
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Hafen feiert Jubiläum
Yachthafen Bünting am Zwischenahner Meer besteht seit 50 Jahren

Der Yachthafen Bünting am Südufer des Zwischenahner 
Meeres hat 50-jähriges Jubiläum. Dass sich ein kleiner Au-
ßensteg zu einem der größten privaten Segelsport-Binnen-
seehäfen Niedersachsens auswachsen würde, damit hatten 
die Eigentümer und Betreiber Horst und Gudrun Bünting 
selber nicht gerechnet. „In den 70er Jahren hatten wir auf 
dem Grundstück meiner Eltern, das bis ins Zwischenahner 
Meer geht, einen kleinen Außensteg gebaut“, erzählt Horst 
Bünting. „Der Steg erfreute sich unter Freunden und Be-
kannten schnell großer Beliebtheit, so dass irgendwann die 
zunächst nicht ganz ernst gemeinte Idee aufkam, einen Ha-
fen zu bauen.“

Fortan hieß es, bis auf die Baggerarbeiten einen Yachtha-
fen in Eigenarbeit zu bauen. Horst Bünting konstruierte 
eine Ramme, Pfähle wurden mühevoll eingesetzt und ein 
Verwaltungskonzept erstellt. 180 Wasser- und 97 Land-
liegeplätze standen schließlich für Wassersportfreunde 
zur Verfügung. „Anfangs waren wir noch unsicher, ob das 
nicht doch etwas zu viele sein könnten.“, erinnert sich 
Gudrun Bünting. Doch alle Plätze waren bereits 1974 in 
der ersten Saison vergeben.

Ende der Siebziger Jahre gab es sogar eine Erweiterung: 
Ein zweites Hafenbecken für weitere 110 Liegeplätze ent-
stand. Selbst den Damm zur Trockenlegung des gesamten 
Hafens konstruierte und errichtete der Zwischenahner 
selber. „Heute können wir rund 400 Plätze zu Wasser und 
an Land anbieten. Vom Opti, Laser, über 505er, Katama-
ranen bis zu Zugvögeln, Funs und größeren Kajütbooten 
wie die Dehlya 25 haben die unterschiedlichsten Segel-
boottypen bei uns ihren Heimathafen. Wir durften viele 
interessante Menschen in den vergangenen 50 Jahren 
kennenlernen, auch dafür sind wir sehr dankbar.“ 

Der Yachthafen Bünting wird seit der ersten Saison als 
Privathafen betrieben, was sicherlich in dieser Größen-
ordnung eher eine Seltenheit sein dürfte. So manche Se-
gelkarriere hat hier begonnen und der idyllisch gelegene 
Hafen war und ist für unzählige Segler Sport-, Erholungs- 
und Kraftort geworden.

Weitere Infos unter: www.yachthafen-buenting.de

7 
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Informieren Sie sich gerne auch in unserem Online-Veranstal-
tungskalender über aktuelle Veranstaltungen:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen  

Dort finden Sie gleichzeitig Tipps und Anregungen für Ihren 
nächsten Aufenthalt in Bad Zwischenahn und für viele Aktivitä-
ten abseits der bekannten Pfade. Dazu gehören die verschiede-
nen Radrouten, Vorschläge für Spazierwege entlang wunder-
schöner Moorlandschaften und prächtiger Baumschulen und  
Lieblingsorte. 

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen

Was ist los in Bad Zwischenahn?

MEER & Flair8

AUSSTELLUNGEN & ÖFFNUNGSZEITEN
Illumination - Lichtzauber im Park
bis 15. September, täglich, Park der Gärten
Unter dem Motto „Illumination – Lichtzauber 
im Park“ erstrahlt der Park jeden Abend in 
den verschiedensten Farben. Inspirierendes 
Gartenlicht-Design wird mit spannendem 
Eventlicht sowie kreativen Lichtobjekten 
kombiniert. Gärten, Bäume, Sträucher, Pflan-
zen, Wiesen und Wege bekommen glanzvol-
le Muster und abstrakte Lichtstrukturen. Be-
ginn mit Einbruch der Dunkelheit. Die Kasse 
ist bis 22 Uhr geöffnet. Die Ausgänge sind bis 
24 Uhr geöffnet. Im Parkeintritt enthalten.  
www.park-der-gaerten.de

Goldenes Segel 2024 
bis Oktober, Kurpark an der Wandelhalle
In einem einzigartigen Ausstellungsformat 
werden seit dem 4. Mai  zwanzig ausgewähl-
te Kunstwerke zum Thema „DER SEE - VIEL-
FÄLTIG.BUNT.BEWEGEND.“ auf Segelfah-
nen im Kurpark im Wind wehen. Mit diesem 
Forum möchte der Verein „Goldenes Segel“ 

nicht nur den Künstlern eine besondere 
Plattform bieten, sondern auch die vielen Be-
sucher der Parkanlage für Gegenwartskunst 
begeistern. Diese spektakuläre Ausstellung 
wird durch Informationstafeln ergänzt. Der 
Eintritt ist frei. Weitere Informationen gibt es 
unter: www.kunstpreis.net

Kunstausstellung in der Wandelhalle
10 Uhr (täglich), Wintergarten in der 
Wandelhalle, Auf dem Hohen Ufer 24
Im Wintergarten der Wandelhalle bieten 
viele verschiedene Aussteller ihre Werke in 
einer Kunst- und Hobbyausstellung an. Über 
liebevoll gestaltete Handarbeiten bis zu  
Textilien, Schmuck oder Bildern ist hier für 
jeden etwas dabei.

Rathaus - Wechselnde Ausstellungen
Öffnungszeiten:
8 bis 12.30 Uhr (Montag bis Freitag)
14 bis 16 Uhr (Montag bis Mittwoch)
14 bis 17.30 (Donnerstag) 

12.9. bis 8.11.: 
Johannes Bichmann - Fotografien 
„Das Leuchten des Alters"
12.9. bis 8.11.: 
Wanderausstellung Goldenes Segel 

Galerie Moderne 
Mittwoch und Samstag: 14 bis 17 Uhr,  
Sonntag: 11 bis 17 Uhr 
und nach Vereinbarung, Am Delf 37
ab 6. September: Helmut Helmes - 
Gouachen, Weitere Infos: 
www.galeriemoderne.de

Wellenbad am Meer
Öffnungszeiten:
10 bis 20 Uhr (Dienstag, Samstag, Sonntag)
10 bis 21 Uhr (Donnerstag, Freitag)
geschlossen (Montag, Mittwoch)

Aktiv sein und Spaß haben mit dem 
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn

Boulespiele
15 Uhr, Seehotel Fährhaus (Uferseite),
immer montags, mittwochs und freitags
Sie haben noch nie Boule gespielt? Kein 
Problem, wir erklären Ihnen gerne wie die-
ses einfache und unterhaltsame Spiel geht. 
Die Treffen zum Boule spielen sind zwang-

los, jeder kann ohne Anmeldung mitma-
chen. Weitere Infos:  Wolfgang 
Rindermann, Tel. 0 44 03 - 98 44 71

Der Kneippverein Bad Zwischenahn 
bietet verschiedene Kurse an (u.a. 
Geselliges Tanzen, Yoga, Gedächtnis-
training, Sitzgymnastik...) Mehr In-
formationen: www.bad-zwischenahn.
kneipp-verein.de

KNEIPP-VEREIN 
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September 2024
 
Sonntag, 1. September

Klangreise
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Lichtzauber im Park der Gärten
bis 15.9. täglich: 20 bis 24 Uhr, Park der Gär-
ten, Elmendorfer Str. 40, Rostrup
Der Park erstrahlt erneut unter dem Mot-
to „Illumination – Lichtzauber im Park“ und 
präsentiert in den Mustergärten Garten-
licht-Trends. Im Parkeintritt enthalten. Infos 
unter: www.park-der-gaerten.de

Montag, 2. September

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kirchenführung: St.- Johannes-Kirche u. 
St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.- Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die St.-Jo-
hannes-Kirche geht es weiter zur Besichti-
gung der modernen St.-Marien-Kirche. Der 
Eintritt ist frei.

Dienstag, 3. September

Bustour durch die Parklandschaft
09.10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Unsere Gästeführer zeigen Ihnen auf der 
Fahrt die Sehenswürdigkeiten der Re-
gion: das Zwischenahner Meer, die heimi-
schen Baumschulen, Moore und Mühlen, 
die Produktionsstätte der Rügenwalder 
Mühle und viele weitere Sehenswürdig-
keiten. Höhepunkt ist die Fahrt durch 
einen 25 ha großen Rhododendronpark 
in Gristede mit über 1.000 Rhododend-

ren. Unsere Gästeführer legen individuell 
unterschiedliche Schwerpunkte auf die 
Themenbereiche der Route. Bei der zwei-
stündigen Busrundfahrt ist keine Pause 
vorgesehen. Preis pro Person 15 Euro, mit 
Gästekarte 14 Euro. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Mittwoch, 4. September

Bad Zwischenahn – sitzend – erleben
10.30 Uhr, Wandelhalle
Sie erleben einen ca. einstündigen Streif-
zug in Bildern durch die Gemeinde Bad Zwi-
schenahn und das Ammerland. Dazu gibt 
unsere Gästeführerin Erläuterungen und 
vermittelt Wissenswertes, Geschichtliches 
und Aktuelles. Tipps für Unternehmungen 
in Bad Zwischenahn und dem Umland wer-
den Sie außerdem erhalten. Eintritt: 8 Euro, 
mit Gästekarte 7 Euro. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 

Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Aktiv und gesund: Wandern mit Kneipp
14 Uhr, Treffpunkt ZOB
Regelmäßiges Wandern stärkt das Immun-
system und reduziert das Risiko für Herz- 
und Kreislauferkrankungen. Die Strecken 
haben eine Distanz von 8 bis 12 km. Festes 
Schuhwerk oder Wanderschuhe werden vo-
rausgesetzt. Tel. 04403 6026117(Anne und 
Gerd Fischer). 

Dit & Dat
14.30 Uhr, Ammerlandhus, 
Auf dem Winkel 26
Mitsnackers sind herzlich willkommen. Die 
Veranstaltung ist kostenlos und Tee gibt es 
dazu.

Anzeige
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QiGong im Kurpark
18 bis 19 Uhr, Kurpark hinter Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Shanty-Chor-Benthullen Harbern 
19.30 Uhr, Wandelhalle
Von Meer zu Meer – von Hafen zu Hafen … 
eine musikalische Reise mit Seemanns-Lie-
dern, Shanties und Döntjes von der Water-
kant. Viele Döntjes und witzige Anekdoten 
bringen den richtigen Show-Effekt. Ein 
charmanter Moderator führt durch das ab-
wechslungsreiche Programm. Für die ma-
ritime Dekoration sorgt eine zehn Meter 
breite Hafen-Kulisse. Eintritt: 10 Euro, für 
Gästekarteninhaber 9 Euro. Tickets gibt es 
im Touristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 
24 oder unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Donnerstag, 5. September

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Bei schlechten Wetter-
verhältnissen findet das Kurkonzert in der 
Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

Führung im Park der Gärten: 
Blütenzauber im Herbst 
15 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Auch im Herbst kann der Garten noch in ei-
nem bunten Blumenmeer erstrahlen. Es gibt 
viele tolle Herbststauden die Blütenfülle, 
Farbe und Nahrung für Insekten bieten kön-
nen. Mit Ursel Kruse wandern Sie durch die 
Staudenlandschaften im Park der Gärten und 
schauen sich ausgewählte Schönheiten an. 
Eintritt: 1 Euro Obolus zzgl. Eintritt Park der 
Gärten. Die Führung wird beim Gartentreff 
im Park der Gärten bezahlt. Ansprechpartne-
rin Ursel Kruse, Telefon 04403 9796-38 oder 
E-Mail: ursel.kruse@lwk-niedersachsen.de

Lesekreis
16 Uhr bis ca. 17.30 Uhr, bibliothek am 
meer, Altes Kurhaus
Der Austausch über ältere und neuere Lite-
ratur, Bestseller, Geheimtipps und das Buch, 
das man schon immer lesen wollte, stehen 
im Mittelpunkt des Lesekreises. Die Teilneh-
mer suchen gemeinsam ein Buch aus, das 
bis zum folgenden Termin von allen gelesen 
wird. Themen, die sich aus der Lektüre er-
geben, werden diskutiert und beurteilt. Für 
weitere Informationen steht das Team der 
bibliothek am meer unter 04403 604 460 
oder bibliothek@bad-zwischenahn.de zur 
Verfügung.

Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei -kommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen (z. B. Leichtathletik, Schwimmen, 
Radfahren, Seilspringen, Turnen). Ansprech-
partnerin: Claudia Friedrich, 0170-5345978.

Gemeinsam Radeln
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 30 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Weitere Informationen unter Tel. 04403 
1436.

Freitag, 6. September

QiGong im Kurpark
09.30 bis 10.30 Uhr, Kurpark hinter der 
Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-

bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Aktiv und Gesund mit Kneipp – Kräuter-
Workshop
15 bis 16.30 Uhr, Gesundheitshaus Seero-
se, Seerosenweg 3
Die Kräuter-Expertin Kristina Lohrberg in-
formiert über Heilkräuter und bespricht 
mit Ihnen gemeinsam das „Wofür und Wo-
gegen“. Freuen Sie sich auf einen kurzwei-
ligen Mitmach-Nachmittag mit wertvollen 
Experten -Tipps. Gäste sind herzlich will-
kommen. Anmeldung und Informationen: 
k.lohrberg@gh-seerose.de oder Telefon: 
04403 6026546.

Inszenierung 900 Jahre: 
„Schon wieder dieser Kofferträger“
15 Uhr, Marktplatz am Brink (beim Wels) 
Nach dem Erfolg zum „Jubiläum 100 Jahre 
Bad“ (2019) gibt es in diesem Jahr erneut 
eine Begegnung der besonderen Art: Es 
gibt ein Wiedersehen mit unseren belieb-
ten Kofferträger Jan! Dieser liefert sich 
mit der reizenden Unternehmergattin Kä-
the Becker einen unterhaltsamen Schlag-
abtausch und erzählt die eine oder andere 
Geschichte aus früheren Zeiten. Zum Ab-
schluss gibt es im "Grünen Hof" ein Pott Tee 
und eine Scheibe Moorstuten. Erwachsene: 
20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 19 
Euro. Tickets unter www.bad-zwischen-
ahn-touristik.de/shop

Samstag, 7. September 

Freizeitgartenbau: Praxisworkshop – 
Wir bauen eine Trockenmauer
09.30 Uhr, Lehr- und Versuchsanstalt für 
Gartenbau, Hogen Kamp 51
Trockenmauern sind ein dekoratives Mittel 
für eine räumliche Trennung im Garten.
Dieses gestalterische Element lädt ein zur 
Kreativität. Zudem bieten Trockenmau-
ern Lebensraum und, mit der passenden 
Bepflanzung, Nahrung für unterschied-
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liche Tiere im Garten. Im Theorieteil stellt 
Ihnen Stefan Exner, Galabau-Meister, die 
unterschiedlichen Materialien vor und be-
spricht das Basiswissen (Neigung, Unter-
bau, Höhe) mit Ihnen. Im anschließenden 
Praxisteil erstellen Sie in 2-er Teams eine 
Trockenmauer und bepflanzen diese mit 
geeigneten Stauden. Für Verpflegung ist 
an diesem Tag gesorgt. Preis pro Person 
179 Euro. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Ansprechpartnerin: Nadja Kruse, Telefon 
04403 9796-32 oder E-Mail: nadja.krause@
lwk-niedersachsen.de

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle im Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang. Unsere Gästefüh-
rer zeigen Ihnen die schönsten Orte (vom 
Ammerländer Bauernhaus bis zur St.-Johan-
nes-Kirche), erzählen Ihnen spannende Ge-
schichten und verraten Ihnen das eine oder 
andere Geheimnis. Erwachsene 9 Euro, mit 
Gästekarte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch 
ohne Anmeldung möglich. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Schnuppergolfen
14 bis 15.30 Uhr, Golfclub am Meer, 
Ebereschenstraße 10, Rostrup
Erleben Sie die Faszination des Golfsports 
als eine traditionsreiche und dennoch mo-
derne Aktivität. Lassen Sie sich in kurzer 
Zeit von der besonderen Atmosphäre und 
dem "Spirit of the Game" verzaubern. Der 
Schnupperpreis beträgt 19 Euro pro Person. 
Außer guter Laune und festem Schuhwerk 
ist nichts weiter mitzubringen. Mehr Infor-
mationen: www.golfclub-am-meer.de oder 
unter 04403 623050.

Musikalische Abendfahrt mit dem 
Seemannschor Bad Zwischenahn
19 Uhr, Anleger im Kurpark
Freuen Sie sich auf einen maritimen Abend 
an Bord der Weissen Flotte. Die Ammerland 
Bordgastronomie serviert Ihnen während 
der Fahrt – je nach Wunsch - frische Matjes 
oder Schnitzel mit Bratkartoffeln und einen 
kleinen Salat. Preis pro Person: 36 Euro inkl. 
Chor, Schifffahrt und Essen. Einlass:19 Uhr, 
Abfahrt: 19.30 Uhr.

Glenn Miller Orchestra – 
directed by Will Salden
19.30 Uhr, Wandelhalle
Das lizenzierte Glenn Miller Orchestra für 
Europa wird das neue Programm „BEST 
OF …“ präsentieren. Wil Salden und seine 
Musiker versetzen das Publikum zurück in 
die Zeit der 40er und 50er Jahre, wenn Ti-
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tel wie: Moonlight Serenade, In The Mood, 
Rhapsodie In Blue, Leroy Brown, Senti-
mental Journey und mehr erklingen. So 
wie es Glenn Miller schon getan hat, geht 
auch Wil Salden bei seiner Programmge-
staltung vor: Something Old, Something 
New, Something Borrowed and Somet-
hing Blue. Anspruchsvolle Tunes aus der 
Swing Ära erinnern zum Beispiel an Ella 
Fitzgerald, Doris Day, Frank Sinatra, Nat 
King Cole und, neben Glenn Miller, an 
Bandleader wie Benny Goodman und Les 
Brown. Eintritt: 33 Euro, für Gästekarten-
inhaber 31 Euro. Tickets gibt es im Touris-
tik-Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
tickets

Sonntag, 8. September

Tipp des Tages
Genießen Sie eine Schifffahrt auf dem Zwi-
schenahner Meer. Das Team der "Weissen 
Flotte" freut sich auf Sie! Infos und Fahrplan 
unter: www.weisseflottezwischenahn.de

Montag, 9. September

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kirchenführung: St.- Johannes-Kirche u. 
St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.- Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die 
St.-Johannes-Kirche geht es weiter zur 
Besichtigung der modernen St.-Marien-
Kirche. Der Eintritt ist frei.

Vortrag: 
„Versteckter Zucker - die große Gefahr“ 
19.30 Uhr, Haus Brandstätter
Es ist gar nicht so leicht, Zucker im Alltag 
aus dem Weg zu gehen. Doch was macht 
eigentlich der Zucker in unserem Körper? 
Wofür brauchen wir ihn? Wieso ist er in 
bestimmter Form gefährlich? Und was hat 

der Zucker mit Pilzen auf unserem Darm 
zu tun? Das Bürgerforum klärt mit dem 
Erfahrungswissen der ehemaligen Be-
troffenen rund um das Thema auf und 
zeigt erste Lösungsansätze, damit schon 
am Folgetag erste Veränderungen in den 
Alltag einfließen können. Beitrag 5 Euro. 
Weitere Infos: www.buergerforum- 
natuerliche-heilmethoden.de, Infotele-
fon: 0171 6454546.

Dienstag, 10. September

Freizeitgartenbau: Morgenspaziergang 
im September - Herbstzauber
07.30 Uhr, Park der Gärten
Im Park der Gärten genießen wir die Ruhe 
vor dem "Sturm". Wir erhalten einen Ein-
blick in die alltäglichen Arbeiten des Parks 
und nehmen uns, das Thema Herbstzauber 
vor. Anke Müller führt Sie durch die The-
mengärten „Ginkgo-Hain“ und „Ahorntal“  
und erklärt Ihnen alles über diese Schön-
heiten und Wissenswertes zur Kultur bei-
den Pflanzengattungen. Zum Ausklang 
trinken wir gemeinsam einen Kaffee oder 
Tee und klären noch offene Fragen. Preis 
pro Person 19 Euro. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Ansprechpartnerin: Anke Mül-
ler, Telefon 04403 9796-25 oder E-Mail: 
anke.mueller@lwk-niedersachsen.de 

Bustour durch die Parklandschaft
09.10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Unsere Gästeführer zeigen Ihnen auf der 
Fahrt die Sehenswürdigkeiten der Region: 
das Zwischenahner Meer, die heimischen 
Baumschulen, Moore und Mühlen, die Pro-
duktionsstätte der Rügenwalder Mühle und 
viele weitere Sehenswürdigkeiten. Höhe-
punkt ist die Fahrt durch einen 25 ha großen 
Rhododendronpark in Gristede mit über 
1.000 Rhododendren. Unsere Gästeführer 
legen individuell unterschiedliche Schwer-
punkte auf die Themenbereiche der Route. 
Bei der zweistündigen Busrundfahrt ist kei-
ne Pause vorgesehen. Preis pro Person 15 
Euro, mit Gästekarte 14 Euro. Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Mittwoch, 11. September

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank und zur Produktionsstätte der 
„Rügenwalder Mühle“. Während der Fahrt 
werden Getränke kostenlos angeboten. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. Infos unter 
0155-66408748. Erwachsene: 18 Euro, Er-
wachsene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets 
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

1. Forum Zwischenahner Meer
17 bis 19.30 Uhr, Wandelhalle
Durch hohen Phosphoreintrag kommt es 
im Zwischenahner Meer immer wieder zur 
Blaualgenbildung. Um das Aushängeschild 
der Gemeinde zu sanieren, wurden schon 
erste Maßnahmen auf den Weg gebracht. 
An diesem Mittwoch kann sich die Öffent-
lichkeit über den gewässerökologischen 
Zustand des Sees, Untersuchungen im Ein-
zugsgebiet und den Stand der Sanierungs-
maßnahmen informieren. Zur Teilnahme 
am 1. Forum Zwischenahner Meer wird um 
vorherige Anmeldung bei Frau Kebschull 
unter 04403 604-616 oder per E-Mail an 
kebschull@bad-zwischenahn.de gebten.

QiGong im Kurpark
18 bis 19 Uhr, Kurpark hinter Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Meditation in der Salzgrotte
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich 
auf einer unvergesslichen Reise verzau-
bern. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz
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Donnerstag, 12. September

Besichtigung der Aalräucherei Bruns
11 Uhr, Aalräucherei Bruns, Feldlinie 5
Betriebsbesichtigung der Aalräucherei 
Bruns. Eintritt: 5 Euro. Anmeldung unter 
Tel. 04403 93860.

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Bei schlechten Wetter-
verhältnissen findet das Kurkonzert in der 
Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen (z. B. Leichtathletik, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen, Turnen). 
Ansprechpartnerin: Claudia Friedrich, 0170-
5345978.

Freundinnen-Abend
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Gemeinsam Radeln
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 30 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Weitere Informationen unter Tel. 04403 
1436.

Benefiz-Konzert 
18 Uhr, St.-Johannes-Kirche, Am Brink
Kantor Hartmut Fiedrich spielt Orgelmusik 
für die Kinder in Gaza Auf dem Programm 
steht schöne Musik von Johann Sebastian 
Bach und neuere Klänge aus England. Es 
werden Spenden für die durch Krieg, Aus-
hungern und Seuchen unvorstellbarem 
Leid ausgesetzten Kinder in Gaza erbeten. 

Freitag, 13. September

QiGong im Kurpark
09.30 bis 10.30 Uhr, Kurpark hinter der 
Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 

Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank und zur Produktionsstätte der 
„Rügenwalder Mühle“. Während der Fahrt 
werden Getränke kostenlos angeboten. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. Infos unter 
0155-66408748. Erwachsene: 18 Euro, Er-
wachsene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets 
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Geführte Radtour: Bike & Mo(o)re
14 Uhr, Treffpunkt St.- Johannes Kirche 
Möchten Sie einmal das Kayhauser Moor 
bei einer geführten Fahrradtour entdecken 
und dabei auch das Engelsmeer, die Moor-
leiche und den Torfspitt erleben? Dann 
starten Sie mit unserem Gästeführer Jens 
Wilken auf Entdeckungsreise durch das 
Ammerland, Bad Zwischenahn, das Moor 
und die regionale Geschichte. Eine kleine 
Pause ist beim Torfspitt eingeplant. Bitte 

bringen Sie eigene Snacks und Getränke 
mit. Erwachsene: 10 Euro (Mindestteilneh-
merzahl: 4 Personen). Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Weinfest am Meer
ab 18 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Das Weinfest am Meer hat mittlerweile 
seinen festen Platz im Bad Zwischenahner 
Veranstaltungskalender. Bis 23 Uhr bieten 
wieder verschiedene Weinhändler aus der 
Region ihren Wein im Kurpark – auf der Ter-
rasse hinter der Wandelhalle – zum Verzehr 
an. Neben einer Vielfalt an Weinen wird es 
auch alkoholfreie Getränke und Bier geben. 
Für den kleinen Hunger ist selbstverständ-
lich auch gesorgt. Das Weinfest findet auch 
bei Regen statt, denn ein Großteil der Sitz-
möglichkeiten ist überdacht. Weitere Infor-
mationen unter: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/weinfest 

Konzert zum Weinfest am Meer: „Bridges 
& Hooks“
19 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
It´s All About The Song! BRIDGES & HOOKS 
spielen nicht einfach nur nach, sie machen 
die Kompositionen von Künstlern wie Ja-
mie Lawson, Gavin James, Niall Horan, The 
Script, Foy Vance oder Ed Sheeran zu ihren 
Eigenen und präsentieren diese mit so fei-
ner Klinge, Humor und Versiertheit. Der 
Eintritt ist frei. 

Samstag, 14. September

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle im Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und 
informativen Spaziergang. Unsere Gäs-
teführer zeigen Ihnen die schönsten 
Orte (vom Ammerländer Bauernhaus bis 
zur St.-Johannes-Kirche), erzählen Ihnen 
spannende Geschichten und verraten 
Ihnen das eine oder andere Geheimnis. 

Neue Chancen aufzeigen und  
Wege finden. Ob Immobilien- 
Rente, Teilverkauf, vererben oder  
doch noch behalten.

Gut beraten in die Zukunft 
Ihre Gabi Bernhardt

Telefon: 0441 233 500 10
Mobil: 0176 1310 1212 
www.immobilien-expertin.de

FÜR EIGENTÜMER
Wohnen im Alter
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Erwachsene 9 Euro, mit Gästekarte 8 
Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne An-
meldung möglich. Tickets unter: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kartoffeltag im Bauernhaus
11 bis 17 Uhr, Ammerländer Bauernhaus, 
Am Hogen Hagen
Unser Kartoffeltag zeigt einmal mehr, was 
man alles aus dieser kleinen tollen Knolle 
herstellen kann. Ihr habt mal Lust auf eine 
Kartoffeltorte oder eine Kartoffelmar-
melade? Dann ist der Kartoffeltag genau 
das richtige für Euch. Neben den außerge-
wöhnlichen Leckereien findet ihr auch den 
klassischen Kartoffelpuffer oder den Kar-
toffelsalat. Guten Hunger!
 
Schnuppergolfen
14 bis 15.30 Uhr, Golfclub am Meer, 
Ebereschenstraße 10, Rostrup
Erleben Sie die Faszination des Golfsports 
als eine traditionsreiche und dennoch mo-
derne Aktivität. Lassen Sie sich in kurzer 
Zeit von der besonderen Atmosphäre und 
dem "Spirit of the Game" verzaubern. Der 
Schnupperpreis beträgt 19 Euro pro Per-
son. Außer guter Laune und festem Schuh-
werk ist nichts weiter mitzubringen. Mehr 
Informationen: www.golfclub-am-meer.
de oder unter 04403 623050

Weinfest am Meer
ab 14 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Das Weinfest am Meer hat mittlerweile 
seinen festen Platz im Bad Zwischenahner 
Veranstaltungskalender. Bis 23 Uhr bieten 
wieder verschiedene Weinhändler aus der 
Region ihren Wein im Kurpark – auf der Ter-
rasse hinter der Wandelhalle – zum Verzehr 
an. Neben einer Vielfalt an Weinen wird es 
auch alkoholfreie Getränke und Bier geben. 
Für den kleinen Hunger ist selbstverständ-
lich auch gesorgt. Das Weinfest findet auch 
bei Regen statt, denn ein Großteil der Sitz-
möglichkeiten ist überdacht. Der Eintritt ist 
kostenlos. Weitere Informationen unter: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
weinfest 

Konzert zum Weinfest am Meer: 
„Chilitime Accoustic Lab“
15 bis 18 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Ansprechende Musik - ausgezeichnet durch 
akustisch Instrumente - mit einer hochwer-
tigen Livedarbietung. Die Musik erklingt 
mit dem unverwechselbaren Klang, leiden-
schaftlicher „Unplugged“ Musik – ohne 
Netz und doppeltem Boden. Eine gelunge-
ne Mischung zwischen elegant und spritzig. 
Der Eintritt ist frei. 

Konzert zum Weinfest im Kurpark: 
„Roberto Pennisi“
19 bis 22 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Der in Italien geborene Roberto Pennisi 
kombiniert verschiedenste Musikstile und 
Richtungen in einem echt-italienischen Mix, 
der für jeden etwas bietet. Damit komple-
mentiert er die lauschige Atmosphäre und 
bringt ein kleines Stück Amalfiküste an das 
Zwischenahner Meer. Der Eintritt ist frei.

Zu Gast im Park – Alin Coen – Live 2024
19.30 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
In diesem Jahr bietet Alin Coen ihren Fans 
2024 endlich wieder die Möglichkeit, sie in 
einem kleineren, intimeren Rahmen live zu 
erleben. Bei den Konzerten können sich die 
Fans auf Alin Coens Songs aus den letzten 
Jahren freuen. Doch auch der eine oder 
andere neue, bisher noch nicht veröffent-
lichte Song wird dabei sein. Informationen 
unter: www.mitunskannmanreden.de.

Sonntag, 15. September

Rum-Wandern
10 bis 13 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Eine Führung für Rum-Genießer und sol-
che, die es werden wollen. Auf den Spuren 
des Rums laufen Sie gemeinsam fast "bis 
in die Karibik". Sie werden einiges über 
Zuckerrohr und Seefahrer erfahren und 
warum ein Kapitän in Bad Zwischenahn 
sein eigenes Boot in die Luft sprengte. 
Währenddessen verkosten Sie verschiede-
ne Rumsorten - für wahre Genießer und für 
echte Rum-Einsteiger! Preis: Erwachsene: 
50 Euro inkl. Verkostung von 6 verschiede-
nen Rumsorten. Teilnahme ab 18 Jahren. 
Tickets: www.bad-zwischenahn-touris-
tik.de/shop 

Benefiz-Konzert 
17 Uhr, St.-Michaelis-Kirche, Dreibergen
Das Programm enthält Musik der Barock-
zeit und neuere Klänge von deutschen 
Komponisten. Es werden Spenden für die 
St.-Michael-Kirche erbeten, denn ihr Unter-
halt kann nicht mehr allein aus kirchlichen 
Haushaltsmitteln erfolgen.

Zu Gast im Park – Gustav Peter Wöhler 
Band – live in concert
19.30 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Seit 25 Jahren schon stehen der Sänger 
und Schauspieler Gustav Peter Wöhler und 
seine Band gemeinsam auf der Bühne. Mit 
sehr eigenen Arrangements von Klassikern 
und Entdeckungen aus Pop und Rock hat 
sich der einstige Hamburger Geheimtipp 
kontinuierlich eine landesweite Bekannt-
heit erspielt. Umrahmt werden die Titel 
von sehr persönlichen Geschichten Gustav 
Peter Wöhlers - das Publikum dankt es mit 
Standing Ovations! 
www.mitunskannmanreden.de.

Montag, 16. September 

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die St.-Jo-
hannes-Kirche geht es weiter zur Besichti-
gung der modernen St.-Marien-Kirche. Der 
Eintritt ist frei.

Dienstag, 17. September

Bustour durch die Parklandschaft
09.10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Unsere Gästeführer zeigen Ihnen auf der 
Fahrt die Sehenswürdigkeiten der Region: 
das Zwischenahner Meer, die heimischen 
Baumschulen, Moore und Mühlen, die 
Produktionsstätte der Rügenwalder Müh-
le und viele weitere Sehenswürdigkeiten. 
Höhepunkt ist die Fahrt durch einen 25 ha 
großen Rhododendronpark in Gristede mit 
über 1.000 Rhododendren. Unsere Gäste-
führer legen individuell unterschiedliche 
Schwerpunkte auf die Themenbereiche 
der Route. Bei der zweistündigen Busrund-
fahrt ist keine Pause vorgesehen. Preis pro 
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Person 15 Euro, mit Gästekarte 14 Euro. 
Tickets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Schüßler-Salze zur Gesundheitspflege – 
Thema „Für Gelenke und Rücken“
10 Uhr, Haus Brandstätter (Kaminzimmer), 
Am Brink 5
Die Biochemie nach Dr. Schüßler (geb. 1921 
in Bad Zwischenahn) ist eine Heilmethode 
mit feinst verriebenen Mineralsalzen. Die 
12 Schüßler-Salze werden bei Beschwer-
den oder vorbeugend zur Unterstützung
verschiedener Zell- und Stoffwechselfunk-
tionen eingesetzt, um die Selbstheilungs-
kräfte zu fördern. Kursgebühr 15 Euro pro 
Person. Informationen und Anmeldung: Dr. 
Gabriele Steinmetz, Tel.: 0173 6882921

Mittwoch, 18. September

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-

bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

VDK-Ortsverband - 
Gespräche am Nachmittag
15 Uhr, Seehotel Fährhaus, 
Auf dem Hohen Ufer 8
An diesem Nachmittag geht es im Rahmen 
der „Gespräche am Nachmittag“ um das 
Thema Forstwirtschaft im Ammerland.  Für 
Kaffee, Tee und Kuchen ist gesorgt. Kos-
tenbeitrag für Mitglieder 10 Euro, Nicht-
mitglieder 19 Euro. Anmeldungen unter 
0157 36628575 oder ov-bad-zwischen-
ahn@vdk.de

QiGong im Kurpark
18 bis 19 Uhr, Kurpark hinter Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 

empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Klangreise
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Shanty-Chor Bad Zwischenahn
19.30 Uhr, Wandelhalle
Seit über 30 Jahren ist der Shanty Chor Bad 
Zwischenahn von 1989 e.V. als musikali-
scher Botschafter der Gemeinde Bad Zwi-
schenahn unterwegs. Eintritt: 10 Euro, für 
Gästekarteninhaber 9 Euro. Tickets gibt es 
im Touristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 
24 oder unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Donnerstag, 19. September

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Bei schlechten Wetter-
verhältnissen findet das Kurkonzert in der 
Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

JEDEN SONNTAG

KAFFEE 
und 

KUCHEN

Wir spendieren  
Ihnen eine Tasse Kaffee  

oder Tee und  
ein Stück Kuchen*.

www.karriere-spielbank.de
www.spielbank-bad-zwischenahn.de
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Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen (z. B. Leichtathletik, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen, Turnen). 
Ansprechpartnerin: Claudia Friedrich, 0170-
5345978.

Freizeitgartenbau: Abendspaziergang im 
September – Gräser im Garten
17.30 Uhr, Park der Gärten, Elmendorfer 
Straße 40
Abends im Park der Gärten ist die Stimmung 
sehr friedlich. Wir nutzen den Ausklang des 
Tages mit einem Spaziergang durch die 
Themengärten und nehmen uns für den 
September das Thema Gräser im Garten 
vor. Mit vielen praktischen Gestaltungs- und 
Pflegetipps für Ihren Garten stellt Ihnen 
Gartenplanerin Elke Kuper dieses beson-
ders schöne Sortiment vor. Abschließend 
nehmen wir noch ein gemeinsames Erfri-
schungsgetränk und klären in gemütlicher 
Runde Ihre offenen Fragen. Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Ansprechpartnerin: 
Anke Müller, Telefon 04403 9796-25 oder 
E-Mail: anke.mueller@lwk-niedersachsen.
de 

Gemeinsam Radeln
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 30 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Weitere Informationen: Tel. 04403 1436.

Gesundheitsvortrag: 
Vorsorgeuntersuchungen – 
Was kann ich für meine Familie tun?
19 Uhr, Reha-Zentrum am Meer, 
Unter den Eichen 18 
Vortragsraum 2.0.74 Erdgeschoss, Haus 2
Bei vielen Erkrankungen ist die Aussicht auf 
Heilung umso besser, je früher sie erkannt 
und behandelt werden. Manche lassen sich 
sogar verhindern. Welche Vorsorgeunter-
suchungen gibt es? Für welche werden die 
Kosten übernommen? Was bringt die Zu-
kunft? Auf all‘ diese Fragen wollen wir in 
diesem Vortrag eine Antwort finden. Refe-
rentin: PD Dr. med. T. Trarbach, MSc, Chef-
ärztin der Onkologischen Rehabilitation. 
Ohne Anmeldung, Eintritt frei. 

Autorenlesung mit Anne Stern
19.30 Uhr, Thalia Buchhandlung, 
In der Horst 5-9
Anne Stern kommt mit Fräulein Gold nach 
Bad Zwischenahn: Hulda ist alleinerziehen-
de Mutter in Berlin der 20er Jahre und das 
Leben ist alles andere als leicht. Anne Stern 
lässt die Zeit um 1929 lebendig werden, die 
Weltwirtschaftskrise hat alle im Griff und 
Hulda ermittelt gegen eine mysteriöse Ein-
bruchserie, die immer näher an ihr Wohnge-
biet kommt. Ein fesselndes Buch, anschau-
lich erzählt mit einer starken Protagonistin! 
Erleben Sie einen tollen Abend mit der 
Autorin und genießen Sie eine kleine Erfri-
schung. Die Bibliothek am Meer und Thalia 
Bad Zwischenahn freuen sich auf Sie und 
halten Eintrittskarten bereit. 

Zauber der Travestie
19.30 Uhr, Wandelhalle, 
Auf dem Hohen Ufer 24
Die schräg-schrille, andere Revue mit nam-
haften Künstlern aus den bekanntesten 
Kabaretts Deutschland lässt Sie eintauchen 
in die Welt der Travestie und verzaubert die 
Sinne. Oben drauf ist die Show Garant für al-
lerbeste Unterhaltung. Geboten werden Ih-
nen fantastische Show Acts, Livegesang der 
Extraklasse und reinster Augenschmaus. 
Eintritt: 27,50 Euro, für Gästekarteninhaber 
25,50 Euro. Tickets gibt es beim Touristik-
Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/ 
tickets

Freitag, 20. September

QiGong im Kurpark
9.30 bis 10.30 Uhr, 
Kurpark hinter Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse sofort mitmachen. 
Bequeme Kleidung und Schuhe sind emp-
fehlenswert. Nur bei trockenem Wetter! 
Eintritt: frei.

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,

Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

So schmeckt Bad Zwischenahn
15 Uhr, Marktplatz
Der kulinarische Spaziergang mit köstlichen 
Spezialitäten aus Bad Zwischenahn!
Diese Führung ist nicht nur informativ an-
ders, sondern kulinarisch auch besonders.
Lassen Sie sich ca. drei Stunden von unse-
rem Gästeführer bei diesem kulinarischen
Spaziergang zu sieben leckeren Stationen 
mit Spezialitäten aus Bad Zwischenahn füh-
ren - Kostproben inklusive! Eintritt: 35 Euro, 
mit Gästekarte 32 Euro. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Unser Tipp: 
Inszenierung 900 Jahre: 
„Schon wieder dieser Kofferträger“
15 Uhr, Marktplatz am Brink (beim Wels)
Nach dem Erfolg zum „Jubiläum 100 Jahre 
Bad“ (2019) gibt es in diesem Jahr erneut 
eine Begegnung der besonderen Art: Es 
gibt ein Wiedersehen mit unseren belieb-
ten Kofferträger Jan! Dieser liefert sich 
mit der reizenden Unternehmergattin Kä-
the Becker einen unterhaltsamen Schlag-
abtausch und erzählt die eine oder andere 
Geschichte aus früheren Zeiten. Zum Ab-
schluss gibt es im "Grünen Hof" ein Pott Tee 
und eine Scheibe Moorstuten. Erwachsene: 
20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 19 
Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

Gesunde Ernährung nach Sebastian Kneipp
15 Uhr, Gesundheitshaus Seerose, 
Seerosenweg 3
Die Zusammenarbeit mit Menschen in ver-
schiedenen Lebens- und Gesundheitspha-
sen und die Förderung und Stärkung des 
Wohlbefindens durch vollwertige Ernäh-
rung lieg der Dozentin besonders am Her-
zen. Ein lebhafter Austausch zum jeweiligen 
Thema ist ausdrücklich erwünscht. Kursge-
bühr 15 Euro pro Person. Informationen 
und Anmeldung: Kristina Lohrberg, 04403 
6026546.
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Erzählcafé
15 bis 16.30 Uhr, Altes Kurhaus
Im Erzählcafé werden die Erfahrungen und 
Erlebnisse der Besucher in Erinnerung ge-
rufen und ausgetauscht. Die Freude am 
Zuhören und Teilen von ähnlichen oder 
auch gegensätzlichen Erlebnissen steht im 
Vordergrund. Jedem Termin wird ein The-
ma gewidmet und zu Beginn durch eine 
Geschichte oder ein Gedicht eingeleitet. Für 
den Förderverein bitten wir um eine klei-
ne Spende. Informationen: 04403 604 460 
oder bibliothek@bad-zwischenahn.de.
Samstag, 21. September

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle im Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang. Unsere Gästefüh-
rer zeigen Ihnen die schönsten Orte (vom 
Ammerländer Bauernhaus bis zur St.-Johan-
nes-Kirche), erzählen Ihnen spannende Ge-
schichten und verraten Ihnen das eine oder 
andere Geheimnis. Erwachsene 9 Euro, mit 
Gästekarte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch 
ohne Anmeldung möglich. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Geführte Radtour: 
Besuch bei Johannes und Nikolai
14 Uhr, Treffpunkt St. Johanes-Kirche
Auf dem Kirchweg geht es durch den Ohr-
weger Busch zu einer ca. 450 Jahre alten 
Eiche. Weiter geht's vorbei an der Querens-
teder Mühle nach Edewecht. Nach einem 
Blick in die St. Nikolai Kirche in Edewecht 
fahren Sie auf dem Kleinbahnwanderweg 
wieder zurück nach Bad Zwischenahn. Dort 
werden Sie vorbei an dem Freilichtmuseum 
und über die Meile zurück zur St. Johannes 
Kirche radeln. Sie werden dabei viel über 
das Ammerland, Bad Zwischenahn, Ede-
wecht und die regionale Geschichte erfah-
ren. Streckenlänge: ca. 12 km (gemütliches 
Tempo). Erwachsene: 10 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Schnuppergolfen
14 bis 15.30 Uhr, Golfclub am Meer, 
Ebereschenstraße 10, Rostrup
Erleben Sie die Faszination des Golfsports 
als eine traditionsreiche und dennoch mo-
derne Aktivität. Lassen Sie sich in kurzer 
Zeit von der besonderen Atmosphäre und 
dem "Spirit of the Game" verzaubern. Der 
Schnupperpreis beträgt 19 Euro pro Per-
son. Außer guter Laune und festem Schuh-
werk ist nichts weiter mitzubringen. Mehr 
Informationen: www.golfclub-am-meer.de 
oder unter 04403 623050

Anzeige

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Faltenbehandlung mit Botox,
Hyaluron und Eigenfett

Fadenlift 

Lidstra� ung & Tränensackkorrektur

Facelift / Mini-Facelift

Halsstra� ung

Augenbrauenlift / Stirnlift

Ohranlegeplastik

Behandlung bei Hautveränderungen 

Narbenkorrekturen

Brustverkleinerung / Mamma-Reduktion 

Brustvergrößerung (Implantate / Eigenfett) 

Bruststra� ung

Bauchdeckenstra� ung / Abdominoplastik 

Oberarm- und Oberschenkelstra� ung 

Liposuktion / Fettabsaugung 

Dr. Michael Wrobel

Peterstr. 6 | 26160 Bad Zwischenahn 

E-Mail: info@juventis.de 

Tel.: 04403 6020394 

www.juventis.de

Anzeige
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Galakonzert der Tenöre
19.30 Uhr, Wandelhalle, 
Auf dem Hohen Ufer 24
Das Konzert wird von zwei Operntenören 
aufgeführt und umfasst bekannte Opern, 
- Operettenarien, neapolitanische Lieder, 
sowie Musical – und Filmmelodien. Es wer-
den u.a. Arien aus den Operetten „Das Land 
des Lächelns”, „Zarewitsch“, Lieder wie „O 
sole mio“, „New York, New York“, „Time To 
Say Goodbye“, und viele weitere Klassiker 
präsentiert.  Eintritt: 18 Euro, für Gästekar-
teninhaber 15 Euro. Tickets gibt es im Tou-
ristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder 
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/tickets

Sonntag, 22. September

Whiskywanderung, vom Meer und Moor
10 bis 13 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Sie erhalten bei der Whiskywanderung vie-
le Informationen von unserem Gästeführer 
über das "Wasser des Lebens". Darüber hi-
naus erfahren Sie spannende Geschichten 
aus Bad Zwischenahn, u.a. zu ehemaligen 
Brennereien. Die Wanderung beginnt beim 
Fähranleger im Kurpark und führt Sie vorbei 
am Heimatmuseum Ammerländer Bauern-
haus und über die Moorgebiete bis hin zum 
Museum in Specken. Während der Führung 
verkosten Sie verschiedene Whiskys und er-
fahren die Geschichten dahinter. Eine Tour, 
die rundum, sowohl für echte Genießer als 
auch für Whisky-Einsteiger, geeignet ist. 
Preis: Erwachsene: 50 Euro inkl. Verkostung 
von 6 verschiedenen Whiskys. Wichtiger 
Hinweis: Teilnahme ab 18 Jahren. Tickets 
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop 

Montag, 23. September

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-

bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die St.-Jo-
hannes-Kirche geht es weiter zur Besichti-
gung der modernen St.-Marien-Kirche. Der 
Eintritt ist frei.

Dienstag, 24. September

Bustour durch die Parklandschaft
09.10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Unsere Gästeführer zeigen Ihnen auf der 
Fahrt die Sehenswürdigkeiten der Region: 
das Zwischenahner Meer, die heimischen 
Baumschulen, Moore und Mühlen, die 
Produktionsstätte der Rügenwalder Müh-
le und viele weitere Sehenswürdigkeiten. 
Höhepunkt ist die Fahrt durch einen 25 ha 
großen Rhododendronpark in Gristede mit 
über 1.000 Rhododendren. Unsere Gäste-
führer legen individuell unterschiedliche 
Schwerpunkte auf die Themenbereiche der 
Route. Bei der zweistündigen Busrundfahrt 
ist keine Pause vorgesehen. Preis pro Per-
son 15 Euro, mit Gästekarte 14 Euro. Tickets 
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Spaziergang um das Zwischenahner Meer
13 Uhr, Mühle im Kurpark
Entlang des Rundweges um das Zwischen-
ahner Meer gibt unser Gästeführer Jan-
Gerd Ahlers jede Menge Erläuterungen 
zu Land und Leuten, gerne auch auf Platt-
deutsch. Am Uferweg streifen wir ein frü-
heres Bundeswehrgelände und mehrere 
Naturschutzgebiete. Die Uferzone wird 
durch Weiden und Erlen, Röhrichten und 
Seerosen geschützt. In Dreibergen steht 
die Burg Elmendorf, eine Turmhügelburg. 
Hier ist eine Tee- und Kaffeepause vorge-
sehen. Weiter geht es am See entlang: an 
Segelclubs, der Spielbank, der Seggenwiese 
und dem Rehazentrum am Meer bis zum 
Freilichtmuseum mit seinen 17 Häusern 
und Nebengebäuden. Erwachsene: 15 Euro 
(ohne Verzehr). Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Mittwoch, 25. September

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Aktiv und gesund mit Kneipp - Klönschnack
15 bis 17 Uhr, Gemeindezentrum, 
Fährweg 12
Die ersten „Klöntreffs“ haben unsere Er-
wartungen erfüllt. Und deshalb wollen wir 
weitermachen. Jeder Termin wird einen 
neuen Schwerpunkt haben. Es kann ein Vor-
tag sein, eine Musikdarbietung oder eine 
Mitmachaktion sein. Das Thema können 
Sie bei der Anmeldung erfragen. Die Um-
lage für Kaffee/Tee und Kuchen beträgt 5 
Euro. Anmeldung - bitte bis 3 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn - bei Regina Kaltenborn-
Bartsch, Telefon: 0177 3311026. Das Klön-
schnack-Thema kann erfragt werden.

QiGong im Kurpark
18 bis 19 Uhr, Kurpark hinter Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse sofort mitmachen. 
Bequeme Kleidung und Schuhe sind emp-
fehlenswert. Nur bei trockenem Wetter! 
Eintritt: frei.

Meditation in der Salzgrotte
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich 
auf einer unvergesslichen Reise verzau-
bern. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Freizeitgartenbau: Der Bäuerliche 
Nutzgarten im August - Herbstgemüse
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18.30 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40
Der Bäuerliche Nutzgarten ist ein Schau-
fenster für den Anbau von Kräutern, Ge-
müse und Obst für den eigenen Garten. Er 
kombiniert Nutzen mit Ästhetik, denn ne-
ben all den Köstlichkeiten bietet der Bäuer-
liche Nutzgarten auch eine bunte Blumen-
pracht mit Stauden und Sommerblumen. 
Ulrike Beltz zeigt und erklärt uns, welche 
Gemüsearten gut durch die kalte Jahres-
zeit kommen und noch ausgesät oder ge-
pflanzt werden können. Zum Ausklang kön-
nen bei einem Erfrischungsgetränk noch 
offene Fragen besprochen werden. Preis 
pro Person 22 Euro. Eine Anmeldung ist er-
forderlich. Ansprechpartnerin: Anke Müller, 
Telefon 04403 9796-25 oder E-Mail: anke.
mueller@lwk-niedersachsen.de 

Donnerstag, 26. September

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Bei schlechten Wetter-
verhältnissen findet das Kurkonzert in der 
Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen (z. B. Leichtathletik, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen, Turnen). An-
sprechpartnerin: Claudia Friedrich, 0170-
5345978.

Freundinnen-Abend
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Gemeinsam Radeln
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 30 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Weitere Informationen unter Tel. 04403 
1436.

Gesundheitsvortrag: Rückenschmerz
19 Uhr, Reha-Zentrum am Meer, Vortrags-

raum 2.0.74, Erdgeschoss, Haus 
Der Vortrag erläutert den Bau und die Funk-
tion der Wirbelsäule, klärt über Schmerz-
ursachen auf und gibt Tipps für die Vermei-
dung von Rückenschmerzen. Referent: Dr. 
W. Runde, Orthopäde und Leitender Arzt 
des Ambulanten Reha-Zentrums am Meer. 
Der Eintritt ist frei.

Landei gesucht -Schauspielkomödie
19.30 Uhr, Wandelhalle, 
Auf dem Hohen Ufer 24
2-Mann-Bühnentheater: Bauer Erwin ist de-
primiert. Seit Jahren ist er vergebens auf 
der Suche nach einer passenden Frau. Nun 
müssen Nägel mit Köpfen gemacht wer-
den. Schließlich liegen seine besten Jahre 
bald hinter ihm und die Arbeit auf dem Bau-
ernhof wird auch nicht weniger. Sein bester 
Freund, Gastwirt Alfons, unterstützt Erwin 
und erteilt ihm Nachhilfe in Sachen Frauen-
kennenlernen: Kontaktanzeigen, Speed Da-
tings, machohaftes Auftreten und Bewer-
bungsvideos. Doch trotz aller Bemühungen 
lässt sich einfach kein passender Deckel 
zum Topf finden. Bis die alles entscheiden-
de Idee kommt… Bei dieser Komödie bleibt 
gewiss kein Zuschauerauge trocken! Das 
inzwischen schon Kult-Stück des ZIMMER.
THEATER, das man auf keinen Fall verpas-

sen sollte. Eintritt: 22 Euro, für Gästekar-
teninhaber 20 Euro. Tickets gibt es im Tou-
ristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder 
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/tickets

Freitag, 27. September

QiGong im Kurpark
09.30 bis 10.30 Uhr, 
Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 

Anzeigen

Handchirurgie als ambulante Leistung
der Gesetzlichen Krankenkassen

 Lange Straße 27 | 26655 Westerstede | 04488 52985-0
praxis@orthopaedie-im-zentrum.net | www.orthopaedie-im-zentrum.net

Foto v.l.n.r: Dr. Kauss, Dr. Sett je, Dr. Heimburger

Möbelbau
Ladenbau
Küchen
Fenster
Innenausbau
Reparaturen

Claus Lüttmann

Elmendor fer  St raße 10
26160 Bad Zwischenahn

Tel .  04403 -  71425
Fax 04403 -  71340

info@tischlerei-luettmann.de
 www.tischlerei-luettmann.de
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Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Führung „Moor erleben“
14 bis 16 Uhr, Torfspitt Kayhausen 
(Ecke Lüneborger Damm/Sonnentauweg)
Es erwartet Sie eine schaurig-schöne Füh-
rung durch das Kayhauser Moor. Unsere 
Gästeführerin weiht Sie in die Geschichte 
des Moores und die Geheimnisse entlang 
der Renaturierungsbecken, der Bodensta-
tion Moor sowie des faszinierenden Fundes 
einer Moorleiche ein. Eintritt: 8 Euro pro 
Person, mit Gästekarte 7 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop 

Waldbaden
17 Uhr, Waldparkplatz, 
Köntjeweg/Gristeder Straße
Der Begriff Waldbaden leitet sich vom japa-
nischen Wort „Shirin Yoku“ ab, was
frei übersetzt so viel heißt wie „baden in der 
Waldatmosphäre“. Oder vereinfacht auch 
„Waldbaden“. Das Shirin Yoku ist seit den 
80er Jahren in Japan eine anerkannte Heil-
methode. Kosten: 20 Euro. Das Waldbaden 
findet auch bei schlechtem Wetter statt, 
also denken Sie an wetterfeste Kleidung 
und festes Schuhwerk. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Bayrischer Abend
19 bis 0.30 Uhr, MS Bad Zwischenahn, 
Fähranleger im Kurpark
An Bord empfängt Sie die Crew der Ammer-
land Bordgastronomie. Es gibt Gerichte 
wie Weißwurst mit Brez´n, Obatzda, Blau-
kraut, knusprige Hax´n mit Kraut, Beilagen 
und Dessert. Dazu bayrisches Bier, Weine, 
alkoholfreie Getränke usw. Unser DJ wird 
wieder für tolle Stimmung sorgen. Es darf 
getanzt, geschunkelt und gefeiert werden.
Getränke lt. Getränkekarte. Preis pro Per-
son: 69 Euro (all in). Einlass:19 Uhr, Abfahrt: 
19.30 Uhr, ca. 0.30 Uhr: Ende der Veranstal-
tung. Teilnahme nur mit Reservierung (Tele-
fon: 04403 3056). Weitere Informationen 
gibt es unter: 
www.weisseflottezwischenahn.de

Samstag, 28. September

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle im Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang. Unsere Gästefüh-
rer zeigen Ihnen die schönsten Orte (vom 
Ammerländer Bauernhaus bis zur St.-Johan-
nes-Kirche), erzählen Ihnen spannende Ge-
schichten und verraten Ihnen das eine oder 
andere Geheimnis. Erwachsene 9 Euro, mit 
Gästekarte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch 
ohne Anmeldung möglich. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Schnuppergolfen
14 bis 15.30 Uhr, Golfclub am Meer, 
Ebereschenstraße 10, Rostrup
Erleben Sie die Faszination des Golfsports 
als eine traditionsreiche und dennoch mo-
derne Aktivität. Lassen Sie sich in kurzer 
Zeit von der besonderen Atmosphäre und 
dem "Spirit of the Game" verzaubern. Der 
Schnupperpreis beträgt 19 Euro pro Per-
son. Außer guter Laune und festem Schuh-
werk ist nichts weiter mitzubringen. Mehr 
Informationen: www.golfclub-am-meer.de 
oder unter 04403 623050

Aktiv und gesund: 
Wassertreten nach Kneipp
14 Uhr, Treffpunkt ZOB
Wassertreten bezeichnet eine Behand-
lungsmethode der Hydrotherapie, die in 
Kneipp-Anlagen auf der Grundlage von 
Sebastian Kneipp angewendet und daher 
auch Kneippen genannt wird. Infos unter 
Tel. 04403 939111 (Dr. Karin Kupjoweit). Die 
Teilnahme ist kostenlos.

Märchenstunde für Kinder 
15 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Sonntag, 29. September

Meditation in der Salzgrotte
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich 
auf einer unvergesslichen Reise verzau-
bern. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Liebeskummer um 1600 - 
Chorkonzert mit vox avis 
16 Uhr, St.-Johannes-Kirche, Am Brink 
Trauer um den Verflossenen, Sehnsucht 
nach der Liebsten, Rachegefühle dem Erzri-

valen! Es gibt ihn seit eh und je – den Liebes-
kummer. Was den einen um den Verstand 
bringt, treibt den anderen zu großer Kunst 
an. Das Vokalensemble vox avis singt unter 
künstlerischer Leitung von Elisabeth Reda 
und Tammo Falkenberg-Wilken am 29. Sep-
tember um 16 Uhr in der St.-Johannes-Kir-
che Bad Zwischenahn. Der Eintritt ist frei, 
Spenden erbeten.

Montag, 30. September

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 16 Euro. Tickets unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die St.-Jo-
hannes-Kirche geht es weiter zur Besichti-
gung der modernen St.-Marien-Kirche. Der 
Eintritt ist frei.
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„Schule im Grünen“ bietet Termine 
für Schulklassen bis in den Oktober

Zu Beginn des neuen Schuljahres nimmt das beliebte Pro-
gramm „Schule im Grünen“ im Park der Gärten in Bad Zwi-
schenahn wieder Fahrt auf. Bis einschließlich Freitag, den 4. 
Oktober 2024, sind noch Schulausflüge in den Park der Gärten 
möglich. Eine rechtzeitige Buchung ist wichtig, denn die Nach-
frage ist groß. 

„Auch in dieser Saison wird unser Programm wieder sehr gut 
angenommen“, freut sich Anna Zietz, die zusammen mit Miri-
am Dunkel die „Schule im Grünen“ leitet. „Wir haben noch Ter-
mine im Angebot, sodass Schulklassen für den Spätsommer 
und Herbst noch ein Programm im Park der Gärten buchen  
können.“

Mit der „Schule im Grünen“ bietet der Park der Gärten ein um-
fangreiches pädagogisches Angebot für alle Schulformen und 
Jahrgangsstufen sowie auch für den Kindergarten- und Vor-
schulbereich an. Für einen Überblick über die buchbaren Kurse 
steht der Online-Buchungskalender auf der Homepage der  
„Schule im Grünen“ zur Verfügung. Hier können die Kurse auch 
direkt gebucht werden. 

Der Buchungskalender sowie weitere Informationen zum Pro-
gramm der „Schule im Grünen“ sind auf www.schule-im-grue-
nen.de zu finden. Eine persönliche Beratung ist ebenfalls mög-
lich. Die „Schule im Grünen“ ist telefonisch unter 0 44 03 - 81 
96 18 und 0 44 03 - 81 96 17 sowie per E-Mail an bildung@
park-der-gaerten.de erreichbar. 

Veranstaltungen im Park: 
Im September die letzten Highlights genießen

Die Saison neigt sich auch im Park der Gärten dem Ende ent-
gegen. Aber bevor die Tore im Oktober wieder schließen, 
gilt es die letzten großen Highlights im September voll aus-
zukosten. Allen voran natürlich die beliebte und noch bis 
zum 15. September laufende "Illumination - Lichterzau-
ber im Park". 

Auch in der Reihe "Zu Gast im Park" warten noch zwei Kon-
zerte in diesem Monat. Am 14. September ist die Singer-Song-
writerin Alin Coen zu Gast und wird alle Besucher mit ihren 
emotionalen und gefühlvollen Songs auf eine ganz besondere 
Reise mitnehmen. Den Abschluss für das Jahr 2024 macht am 
15. September die Gustav Peter Wöhler Band. Seit mittler-
weile 25 Jahren stehen der Sänger und Schauspieler Gustav 
Peter Wöhler und seine Band gemeinsam auf der Bühne. Das 
Publikum kann sich dabei auf eigene Arrangements von diver-
sen Klassikern freuen. 

Weitere Infos im Veranstaltungskalender des Park der Gärten: 
www.park-der-gaerten.de

Natur entdecken im Park
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Lummersteak mit Pfifferlingen
Was dem Frühling sein Spargel, sind dem Spätsommer sei-
ne Pfifferlinge. Schnell, einfach und so lecker! Passend zum 
September haben uns die Landfrauen des Ortsvereins Bad 
Zwischenahn ein Rezept zukommen lassen, das perfekt in 
die jetzige Jahreszeit passt und dabei noch ein regionaler  
Leckerbissen ist. Wir wünschen viel Spaß beim Nachkochen 
und vor allem beim Verzehr!

Zutaten für 4 Personen

4 Lummersteaks (Schweinerücken)

500 g frische Pfifferlinge (geputzt)

1 Zwiebel

50 g Kräuterbutter

800 g festkochende Kartoffeln

Kümmel

geräuchertes Paprikapulver

Pfeffer

Salz

Bratfett

Zubereitung

Die Kartoffeln mit Kümmel und Salz ungeschält kochen, abgie-
ßen und ausdampfen lassen. Danach pellen und in einer Pfanne 
goldgelb braten. 

Die Lummersteaks mit Pfeffer, Salz und Paprikapulver würzen 
und in einer weiteren Pfanne braten, wenn sie fertig sind auf 
einen Teller legen und warm halten. 

In dem Bratenfett die Pfifferlinge anbraten, die fein gewürfelte 
Zwiebel dazu geben und zum Schluss  mit der Kräuterbutter,  
Pfeffer und Salz abschmecken. Den ausgetretenen Bratensaft 
noch über die Pfifferlinge geben und alles auf Tellern anrichten.
Dazu passt ein frischer Kopfsalat.

Guten Appetit!

Superfood: Pfifferlinge

MEER & Flair22

"Du musst mehr Fisch essen!" oder "Fisch ist gesund!" - bestimmt 
hat jeder diese Sprüche von der Mutter oder Oma in seiner Kind-
heit schon einmal gehört. Und wie es immer so ist, Muttis und 
Omis haben immer Recht. Denn natürlich ist Fisch gesund und 
man sollte darauf achten, hin und wieder Fisch auf dem Teller 
zu haben.

Dazu gehört auch der Lachs. Neben seinem zartrosanem Fleisch 
und dem unverkennbaren Geschmack kommt er auch als enor-

mer Proteinlieferant daher. Dazu besitzt der Lachs eine große 
Menge an Omega-3-Fettsäuren, die bekanntlich sehr positive 
Wirkungen haben. Sie senken nicht nur die Cholesterinwerte, 
sie verinngern sogar das Risiko für Herzinfarkte und Schlagan-
fälle und sind nützlich bei der Prävention von Alzheimer und 
Demenz. 

Der Lachs zählt zudem zu einem der wenigen Lebensmittel, die 
bereits von Natur aus das Sonnenvitamin "Vitamin D" enthalten.   
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Wir sind für Sie da!
Gerne beraten wir Sie und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 

Persönlich von Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr 
in der Tourist-Information, Auf dem Hohen Ufer 24. Am Samstag 
sind wir von 10 bis 14 Uhr für Sie da (15. April bis 15. Oktober).

Telefon:  04403 61-9159 

E-Mail:  info@bad-zwischenahn-touristik.de
   
Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de

sowie unsere Social-Media-Kanäle: 
Facebook & Instagram: @badzwischenahn

Wir freuen uns über Ihr Feedback und Ihre Anregungen!

...in unserem Magazin „Meer & Flair“. Jetzt buchen!

Ihr Ansprechpartner: Adrian Schuster

Telefon: 04403 61-9155

E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de

Ihre Anzeige...
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Bilderrätsel
Erkennen Sie die vier Orte in den Foto-
Ausschnitten? 

Schicken Sie die richtigen Wörter bis zum 
13.09.2024 an die Bad Zwischenahner Touristik 
GmbH, Auf dem Hohen Ufer 24, 26160 Bad 
Zwischenahn oder per E-Mail an:

gewinnspiel@bad-zwischenahn-touristik.de

Dieser Gewinn wartet auf Sie: 

1 x 2 Karten für das Ensemble Milonga Senti-
mental - Una Noche Argentina am 17. Oktober 
2024 in der Wandelhalle in Bad Zwischenahn. 

Beim letzten Rätsel lauteten die sechs gesuch-
ten Wörter: „Rostrup“, „Rathaus“, „Ufergarten“, 
„Rehazentrum“, „Kneippbecken“ und „Schinken-
diele“.

Gewonnen hat:
M. Pollmer
(1 x 2 Karten für das Glenn Miller Orchestra am 
7. September 2024 in der Wandelhalle)

Herzlichen Glückwunsch! 

1 2

3 4



Highlights 
am Zwischenahner Meer

Wandelhalle

18€ | 15€ mit Gästekarte

21. September, 19.30 Uhr

Galakonzert der Tenöre

Wandelhalle

22€ | 20€ mit Gästekarte

26. September, 19.30 Uhr

Landei gesucht

Glenn Miller Orchestra
Das lizensierte “Glenn Miller Orchestra” um Wil Salden
bringt zusammen mit „The Moonlight Serenaders“ den
authentischen Swing-Sound der 40er und 50er Jahre auf die
Bühne. Sie erinnern an Legenden wie Glenn Miller, Ella
Fitzgerald und Frank Sinatra. Denn so wie es Glenn Miller
schon getan hat, geht auch Wil Salden bei seiner
Programmgestaltung vor:  Something Old, Something New,
Something Borrowed and Something Blue

33€ | 31€ mit Gästekarte

7. September

Wandelhalle

19.30 Uhr

Zauber der Travestie

27,50€ | 25,50€ mit
Gästekarte

19. September, 19.30 Uhr

Wandelhalle

Una Nocha Argentina

18€ | 16€ mit Gästekarte

17. Oktober, 19.30 Uhr

Wandelhalle

www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets


