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Besondere Atmosphare ZWiSChena h n Bad Zwischenahn will

an zwei Tagen im Kurpark am Meer Bewerbung einreichen



Motu tu Bad 2uicchenaka...

und herzlich willkommen bei uns am Zwischenahner Meer!
Fragen Sie mich nach meiner Meinung, dann hatten Sie sich
kaum einen besseren Zeitpunkt aussuchen kénnen, um hier
Urlaub zu machen, als diesen. Misste ich mich entscheiden,
welcher Monat mein Lieblingsmonat ist, dann wirde ich mich
ziemlich schnell auf den September festlegen.

Natirlich mag ich auch die Sommermonate Juni, Juli und Au-
gust, wenn die Temperaturen nicht dauerhaft Gber 30 Grad
sind. Aber der September besticht einfach mit einer ganz spe-
ziellen Atmosphare. Wenn die Natur sich entscheidet die Farben
zu wechseln und die Nachmittagssonne von der Ddmmerung
abgeldst wird, dann entstehen Bilder, die unvergleichlich sind.
Dazu ist das Wetter zu dieser Zeit meist noch sehr angenehm
warm.

Haben Sie schon einmal an einem Spatsommerabend den Son-
nenuntergang am Zwischenahner Meer beobachtet? Falls nicht,
dann wird es héchste Zeit. Verbunden mit einem ausgiebigen
Spaziergang oder einer Fahrradtour gehért dieses Naturschau-
spielin jede Urlaubserinnerung.

Aber machen Sie sich einfach selbst ein Bild davon. Vielleicht bei
einem Glas Wein auf dem Weinfest am Meer, dass am 13. und
14. September im Kurpark hinter der Wandelhalle stattfindet.
Oder Sie genieRen die letzten Tage der Illumination im Park der
Garten. Das Lichtspektakel geht noch bis zum 15. September.

Derzeit ist das Thema Landesgartenschau 2030 in Bad
Zwischenahn ein groRes Thema. Die Gemeinde hat ein Konzept
erarbeitet und will sich als Ausrichter bewerben. Zu diesem The-
ma wird es in den kommenden Ausgaben immer wieder aktuel-
le Entwicklungen und Hintergriinde geben.

Alles weitere — von Veranstaltungen, Rezepten und vielem
mehr - finden Sie in der aktuellen Ausgabe der Meer & Flair und
natdrlich online unter www.bad-zwischenahn-touristik.de.

Ich winsche lhnen eine wunderschéne Zeit bei uns in Bad
Zwischenahn am Meer.

lhr Adrian Schuster und das gesamte Team des
Touristik-Service am Meer
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Weinfest
am Meer

13. & 14. September 2024

Das Weinfest am Meer ist mittlerweile eine feste Instanz im Bad Zwischenahner Ver-
anstaltungskalender und nicht mehr wegzudenken. Deshalb wird natirlich auch in
diesem Jahr erneut an zwei Tagen gefeiert. Am Freitag, 13. September, 18 bis

23 Uhr und Samstag, 14. September, 14 bis 23 Uhr verwandelt sich die Terrasse
hinter der Wandelhalle wieder in ein Paradies fiir Weinliebhaber und die, die es
noch werden wollen.

Verschiedene Handler aus der Region prasentieren auch in diesem Jahr ihren Wein
im Kurpark — wie gewohnt in den Pagoden — zum Verzehr an. Neben einer Vielfalt an :'-:JE‘;.L

unterschiedlichen Weinen wird es auch alkoholfreie Getranke geben. Fir den kleinen ==
Hunger ist selbstverstdndlich auch gesorgt. Da es sich um eine Outdoor-Veranstaltung A l :
handelt, spielt das Wetter eine entscheidende Rolle. Doch auch im Falle von Regen,
findet die Veranstaltung wie geplant statt. Ein Grof3teil der Sitzmaoglichkeiten ist Gber- ¢
dacht. Der Eintritt istfrei.

Musikalisch ist auch einiges geboten: Am Freitag, 13. September, werden ,,Bridges & A
Hooks" ab 19 Uhr live auf der Freilichtbiihne im Kurpark spielen. Den Samstag, !

14. September, teilen sich derweil ,,Chillitime Accoustic Lab” um 15 Uhr
sowie ,Roberto Pennisi“ ab 19 Uhr.

(® Freitag: 18 - 23 Uhr
Samstag: 14 - 23 Uhr

Q Terrasse hinter der Wandelhalle

& Eintritt Frei
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In kinftigen Mee . .
wir Ihnen fortan einige Gesichte

i i vor.
Zwischenahn in Form eines Steckbnefs

Mit Bad Zwischenahn verbinde ich:

Nach vielen Jahren des Heimwehs
nach Gottingen jetzt mein Zuhause.

Mein Lieblingsplatz in
Bad Zwischenahn:

Natdrlich im Hotel mit all meinen
lieben Kolleg*innen und natdrlich noch
optimaler mit freiem Blick auf das
Zwischenahner Meer.

Das muss besser werden in
Bad Zwischenahn:

Der Spagat, unsere Gaste und neue
Zielgruppen unterschiedlichsten Alters
gleichermallen fliir Bad Zwischenahn
zu begeistern. Daran arbeiten wir aber
bereits aktiv.

Was ich in Bad Zwischenahn immer
noch machen muss:

Wahrend der Rhodobliite den Rhodo-
dendronpark Gristede besuchen.

Mein Tipp fiir alle Urlauber:
...und Bad Zwischenahner. Unsere

wirklich sehr gute Kiiche im Hotel
HansenS Haus am Meer geniel3en.

& Flair-Ausgaben stellen
r aus Bad

Beruf/Firma:
Geschaftsfihrerin H A M-Hotel Betriebs-
gesellschaft mbH oder auch zartlich ge-
nannt Hotel HansenS Haus am Meer

Alter:
59 Jahre

Dariiber musste ich zuletzt herzhaft lachen:

Als ich nach der Veroffentlichung des Barbie Films eine neue
Barbie von meiner Mutter geschenkt bekommen habe, da sie
meine vor Jahren verschenkt hat und nicht mehr weif an wen.

Ich esse besonders gern, ich esse besonders ungern:

Besonders gerne esse ich Kohlrouladen. Was ich so gar nicht
mag ist Aal.

Mein letztes Buch war:

Ich liebe die Blicher von Ildiké von Kirthy und Martin Suter.
Der letzte Film, die letzte Serien, die ich gesehen habe:
Meine favorisierte Serie war bei Apple TV "Ted Lasso". Beim
Forderverein Kirchmdhle in Rostrup habe ich den sehr beein-
druckenden Film "Die einfachen Dinge" gesehen, der mir viele
Erkenntnisse bereitete.

Hditte ich einen Wunsch frei, dann wdre das:

Korperliche und geistige Fitness ein Leben lang.




Neues aus Aer Redakttou

,Wir wollen die Landesgartenschau 2030 ausrichten!”

Es ist mit Sicherheit das gro3te Projekt der letzten 20 Jahre in
Bad Zwischenahn. Denn in etwa so lange ist es jetzt schon her,
dass die letzte Landesgartenschau in der Gemeinde im Ammer-
land stattgefunden hat. Damals, im Jahr 2002, gab es allerdings
einen groRRen Unterschied. Auf Bitte des Landes Niedersachsen
trat Bad Zwischenahn als Veranstalter auf. Fir die Landesgar-
tenschau 2030 muss nun das Bewerbungsverfahren durchlau-
fen und die somit gegen die Mitbewerber aus Duderstadt und
Wolfenblttel gewonnen werden. Aber so weit ist es lange noch
nicht. Vorab missen noch einige Hiirden genommen werden.

.In den letzten Monaten haben wir uns so gut wie tdglich mit der
Landesgartenschau beschaftigt”, gibt Blrgermeister Henning
Dierks Einblick. ,Das Pensum ist definitiv sehr hoch und heraus-
fordernd. Deshalb bin ich sehr froh dariber, dass wir neben der
Bad Zwischenahner Touristik GmbH, noch viele Mitglieder aus
dem Team der Landesgartenschau 2002 und dem Park der Géar-
ten dabei haben."

Zu diesem Zeitpunkt steht ein grobes Grundkonzept und noch
keine detaillierte Planung. Diese erfolge erst, wenn es eine posi-
tive Riickmeldung auf die Bewerbung gibt. Stichtag fir die Abga-
be der vollstdndigen Bewerbung, samt Machbarkeitsstudie und
Finanzierungsplan, ist der 1. November 2024. Flr die Durchfih-
rung der Machbarkeitsstudie haben sich die Verantwortlichen mit
dem Berliner Planungsbiro Sinai professionelle und auf diesem
Gebiet erfahrene Hilfe und Unterstitzung ins Team geholt. Eine
Rickmeldung lber die Vergabe wird im Friihjahr 2025 erwartet.

LUnser Konzept fir die Landesgartenschau 2030 umfasst insge-
samt funf Orte in Bad Zwischenahn, die als zentrale Anlaufstel-
len dienen sollen”, erklart Dierks. Diese Orte sind: der Park der
Garten, der noch anzulegende Seepark, die auf einem Teil des
Neubaugebiets in Rostrup zu errichtende Gartenstadt, das Fahr-
rad-Erlebnis, welches den Park der Garten mit dem Kurpark ver-
binden soll, sowie die neue ,Kulturhalle" im Kurpark, die nach Ab-
riss der Wandelhalle neugebaut werden soll.

,Uns war es besonders wichtig", betont Dierks, ,dass die ge-
planten MaRnahmen, die ohne Zweifel Verdnderungen fir die
Gemeinde mit sich bringen, nicht nur fir das GroRevent zur Ver-
fligung stehen, sondern auch in Zukunft einen bedeutenden
Mehrwert fiir Gaste und Einwohner Bad Zwischenahns bieten."

Da dieses Grolsprojekt die Gemeinde nachhaltig besonders im
Bereich des Tourismus starken kann, ist die Bad Zwischenahner
Touristik GmbH (BTG) mit ihrer Expertise stark in die Gesprache
und Planungen eingebunden. Kurdirektor und Geschaftsfihrer
der BTG, Dr. Norbert Hemken, spirt derweil ,.eine grol3e Begeis-
terung fir dieses Projekt. In Bad Zwischenahn sind die Voraus-
setzungen zur Durchfiihrung einer Landesgartenschau hervorra-
gend. Wir wollen die Landesgartenschau 2030 ausrichten."

Alle Informationen zum Konzept, eine detaillierte Prasentation
sowie die Moglichkeit fir Anregungen und Feedback finden alle
Interessierten unter: www.lgs-2030.de

Ty
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Newues aus Aer Redakiion

Gastekarte: Der perfekte Begleiter im Urlaub

Gastekarte? Was genau ist eine Gdstekarte, woflr brauche ich
diese in meinem Urlaub und gibt es die Gastekarte nur digital?
Zur Erkldrung vorab: Jeder Gast, der Urlaub in Bad Zwischenahn
macht, zahlt pro Ubernachtung einen Géstebeitrag. Mit diesen
Einnahmen finanziert die Gemeinde verschiedene Einrichtungen,
Veranstaltungen oder sonstige touristische Leistungen. Somit er-
hélt jeder Gast eine digitale Gastekarte fir den Zeitraum des Auf-
enthaltes.

In Bad Zwischenahn gibt es seit dem Jahr 2023 eine digitale Gaste-
karte. Aber welche Vorteile bringt die digitale Gastekarte? Eine gan-
ze Menge! Durch die Moglichkeit bereits von zu Hause und somit
vor Reiseantritt die Gastekarte zu buchen, wird der Check-In vor Ort
erheblich erleichtert. Dazu finden sich in der dazugehérigen APP
viele Verglinstigungen, die wahrend des Aufenthaltes genutzt wer-
den koénnen. Alle Infos rund um die Gastekarte finden sich unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/gaestekarte

Neue Angebote auf dem Wochenmarkt

Jeden Samstag bietet der Bad Zwischenahner Wochenmarkt auf
dem Marktplatz beim Rathaus frische Lebensmittel und Dinge
des téglichen Bedarfs fir Einwohner und Gaste. Fortan bereichert
die Backerei Ripken mit Alush Jakupi (Bild) das Angebot mit fri-
schen Backwaren, wie Brot, Brotchen oder auch Kuchen. Perfekt
dazu passt eine weitere Neuerung: Bekir Meram bietet in seinem
Kaffeemobil frische Kaffeespezialitdten an, die direkt mit den
eben erworbenen Croissants oder dem Kuchen genossen werden
kénnen. Gaste dirfen sich gerne auf dem Wochenmarkt das pas-
sende Reiseproviant fiir eine ausgedehnte Fahrradtour oder ein
kleines Picknick besorgen.

Landei gesucht - das 2-Mann-Buhnentheater

Am Donnerstag, 26. September, gibt es ab 19.30 Uhr in der Wan-
delahlle ordentlich etwas auf die Lachmuskulatur. Wenn die bei-
den Komiker und Schauspieler des ZIMMER.THEATER auf der
BUhne eines ihrer Programme zum Besten geben, bleibt einfach
kein Auge trocken. So auch bei ihrem Stlick: Landei gesucht! Bau-
er Erwin ist deprimiert. Seit Jahren ist er vergebens auf der Suche
nach einer passenden Frau. SchlieBlich liegen seine besten Jahre
bald hinter ihm und die Arbeit auf dem Bauernhof wird auch nicht
weniger. Sein bester Freund, Gastwirt Alfons, versteht das Prob-

lem nicht, immerhin schwebt er mit seiner Rita noch immer auf
Wolke sieben. Dennoch unterstiitzt er Erwin und erteilt ihm Nach-
hilfe in Sachen Frauenkennenlernen: Kontaktanzeigen, Speed Da-
tings, machohaftes Auftreten und Bewerbungsvideos stehen auf
dem Stundenplan. Doch trotz aller Bemihungen ldsst sich einfach
kein passender Deckel zum Topf finden. Bis die alles entscheiden-
de ldee kommt... Tickets Flr diese Veranstaltung gibt es in der Tou-
rist-Information und online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Zuwachs bei der Bad Zwischenahner Touristik GmbH

Seit dem 1. August kann die Bad Zwischenahner Touristik zwei neue
Auszubildende begriRen. Die 19-jdhrige Xenia aus Friesoythe sowie
der 18-J&hrige Keno aus Augustfehn werden hier in den ndchsten
drei Jahren ihren Abschluss zum Kaufmann/-frau fir Tourismus
und Freizeit ablegen. Neben ihren neuen Kollegen und Kolleginnen
konnten die beiden auch schon erste, kurze Eindricke der verschie-
denen Abteilungen gewinnen, in denen sie in den kommenden Jah-
ren arbeiten werden. "Ich freue mich schon sehr darauf, wennich in
der Veranstaltungsabteilung sein werde", sagt Xenia, die generell
gerne mit Menschen arbeitet. Keno, dessen Familie lange Zeit in
Bad Zwischenahn lebte, hat auch schon eine favorisierte Abteilung
fur sich ausgemacht. "Marketing interessiert mich sehr. Da habe ich
richtig Bock drauf." Na dann - viel Spal3 bei uns, ihr Beiden.

6 MEER &
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Yachthafen Blnting am Zwischenahner Meer besteht seit 50 Jahren

Der Yachthafen Binting am Sidufer des Zwischenahner
Meeres hat 50-jdhriges Jubildum. Dass sich ein kleiner Au-
Rensteg zu einem der grofRten privaten Segelsport-Binnen-
seehdfen Niedersachsens auswachsen wirde, damit hatten
die Eigentiimer und Betreiber Horst und Gudrun Biinting
selber nicht gerechnet. ,In den 70er Jahren hatten wir auf
dem Grundstiick meiner Eltern, das bis ins Zwischenahner
Meer geht, einen kleinen AulRensteg gebaut”, erzahlt Horst
Binting. ,Der Steg erfreute sich unter Freunden und Be-
kannten schnell grof3er Beliebtheit, so dass irgendwann die
zundchst nicht ganz ernst gemeinte Idee aufkam, einen Ha-
fen zu bauen.”

Ende der Siebziger Jahre gab es sogar eine Erweiterung:
Ein zweites Hafenbecken fir weitere 110 Liegeplatze ent-
stand. Selbst den Damm zur Trockenlegung des gesamten
Hafens konstruierte und errichtete der Zwischenahner
selber. ,Heute kdnnen wir rund 400 Pl3tze zu Wasser und
an Land anbieten. Vom Opti, Laser, (iber 505er, Katama-
ranen bis zu Zugvdgeln, Funs und grofieren Kajiitbooten
wie die Dehlya 25 haben die unterschiedlichsten Segel-
boottypen bei uns ihren Heimathafen. Wir durften viele
interessante Menschen in den vergangenen 50 Jahren
kennenlernen, auch dafur sind wir sehr dankbar.”

Fortan hiel3 es, bis auf die Baggerarbeiten einen Yachtha-
fen in Eigenarbeit zu bauen. Horst Biinting konstruierte
eine Ramme, Pfahle wurden mihevoll eingesetzt und ein
Verwaltungskonzept erstellt. 180 Wasser- und 97 Land-
liegeplatze standen schlielRlich flir Wassersportfreunde
zur Verfligung. ,Anfangs waren wir noch unsicher, ob das
nicht doch etwas zu viele sein kénnten.”, erinnert sich
Gudrun Bilnting. Doch alle Platze waren bereits 1974 in
der ersten Saison vergeben.

Der Yachthafen Blnting wird seit der ersten Saison als
Privathafen betrieben, was sicherlich in dieser Grofien-
ordnung eher eine Seltenheit sein dirfte. So manche Se-
gelkarriere hat hier begonnen und der idyllisch gelegene
Hafen war und ist fir unzahlige Segler Sport-, Erholungs-
und Kraftort geworden.

Weitere Infos unter: www.yachthafen-buenting.de
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Informieren Sie sich gerne auch in unserem Online-Veranstal-
tungskalender tGber aktuelle Veranstaltungen:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen
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Dort finden Sie gleichzeitig Tipps und Anregungen fir lhren
ndchsten Aufenthalt in Bad Zwischenahn und fir viele Aktivita-
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ten abseits der bekannten Pfade. Dazu gehdéren die verschiede-
nen Radrouten, Vorschlage flir Spazierwege entlang wunder-

Lieblingsorte.

schéner Moorlandschaften und prachtiger Baumschulen und

AUSSTELLUNGEN & OFFNUNGSZEITEN

Illumination - Lichtzauber im Park

bis 15. September, taglich, Park der Garten
Unter dem Motto ,Illumination —Lichtzauber
im Park” erstrahlt der Park jeden Abend in
den verschiedensten Farben. Inspirierendes
Gartenlicht-Design wird mit spannendem
Eventlicht sowie kreativen Lichtobjekten
kombiniert. Garten, Bdume, Straucher, Pflan-
zen, Wiesen und Wege bekommen glanzvol-
le Muster und abstrakte Lichtstrukturen. Be-
ginn mit Einbruch der Dunkelheit. Die Kasse
ist bis 22 Uhr ge6ffnet. Die Ausgange sind bis
24 Uhr geoffnet. Im Parkeintritt enthalten.
www.park-der-gaerten.de

Goldenes Segel 2024

bis Oktober, Kurpark an der Wandelhalle

In einem einzigartigen Ausstellungsformat
werden seit dem 4. Mai zwanzig ausgewahl-
te Kunstwerke zum Thema ,,DER SEE - VIEL-
FALTIG.BUNT.BEWEGEND." auf Segelfah-
nen im Kurpark im Wind wehen. Mit diesem
Forum mochte der Verein ,Goldenes Segel”

8 MEER &

nicht nur den Kinstlern eine besondere
Plattform bieten, sondern auch die vielen Be-
sucher der Parkanlage fiir Gegenwartskunst
begeistern. Diese spektakuldre Ausstellung
wird durch Informationstafeln erganzt. Der
Eintrittist frei. Weitere Informationen gibt es
unter: www.kunstpreis.net

Kunstausstellung in der Wandelhalle

10 Uhr (taglich), Wintergarten in der
Wandelhalle, Auf dem Hohen Ufer 24

Im Wintergarten der Wandelhalle bieten
viele verschiedene Aussteller ihre Werke in
einer Kunst- und Hobbyausstellung an. Uber
liebevoll gestaltete Handarbeiten bis zu
Textilien, Schmuck oder Bildern ist hier fir
jeden etwas dabei.

Rathaus - Wechselnde Ausstellungen
Offnungszeiten:

8 bis 12.30 Uhr (Montag bis Freitag)

14 bis 16 Uhr (Montag bis Mittwoch)

14 bis 17.30 (Donnerstag)

Aktiv sein und SpaR haben mit dem
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn

Boulespiele

15 Uhr, Seehotel Fahrhaus (Uferseite),
immer montags, mittwochs und freitags
Sie haben noch nie Boule gespielt? Kein
Problem, wir erkldren Ihnen gerne wie die-
ses einfache und unterhaltsame Spiel geht.
Die Treffen zum Boule spielen sind zwang-

12.9.bis 8.11.:

Johannes Bichmann - Fotografien
,Das Leuchten des Alters"

12.9.bis 8.11.:

Wanderausstellung Goldenes Segel

Galerie Moderne

Mittwoch und Samstag: 14 bis 17 Uhr,
Sonntag: 11 bis 17 Uhr

und nach Vereinbarung, Am Delf 37

ab 6. September: Helmut Helmes -
Gouachen, Weitere Infos:
www.galeriemoderne.de

Wellenbad am Meer

Offnungszeiten:

10 bis 20 Uhr (Dienstag, Samstag, Sonntag)
10 bis 21 Uhr (Donnerstag, Freitag)
geschlossen (Montag, Mittwoch)

los, jeder kann ohne Anmeldung mitma-
chen. Weitere Infos: Wolfgang
Rindermann, Tel. 0 44 03 - 98 44 71

Der Kneippverein Bad Zwischenahn
bietet verschiedene Kurse an (u.a.
Geselliges Tanzen, Yoga, Gedachtnis-
training, Sitzgymnastik...) Mehr In-
formationen: www.bad-zwischenahn.
kneipp-verein.de



Klangreise

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Lichtzauber im Park der Garten

bis 15.9. taglich: 20 bis 24 Uhr, Park der Gar-
ten, Elmendorfer Str. 40, Rostrup

Der Park erstrahlt erneut unter dem Mot
to ,lllumination — Lichtzauber im Park” und
prasentiert in den Mustergarten Garten-
licht-Trends. Im Parkeintritt enthalten. Infos
unter: www.park-der-gaerten.de

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung
Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstatte der ,Rigen-
walder Mihle”. Wahrend der Fahrt werden
Getranke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kirchenfiihrung: St.- Johannes-Kirche u.
St.-Marien-Kirche

15 bis 16.30 Uhr, St.- Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fiihrung durch die St.-Jo-
hannes-Kirche geht es weiter zur Besichti-
gung der modernen St.-Marien-Kirche. Der
Eintritt ist frei.

Bustour durch die Parklandschaft

09.10 Uhr, Busparkplatz Miihle

Unsere Gastefiihrer zeigen Ihnen auf der
Fahrt die Sehenswirdigkeiten der Re-
gion: das Zwischenahner Meer, die heimi-
schen Baumschulen, Moore und Mihlen,
die Produktionsstitte der Rigenwalder
Mihle und viele weitere Sehenswirdig-
keiten. HOhepunkt ist die Fahrt durch
einen 25 ha groRen Rhododendronpark
in Gristede mit Uber 1.000 Rhododend-

ren. Unsere Gastefiihrer legen individuell
unterschiedliche Schwerpunkte auf die
Themenbereiche der Route. Bei der zwei-
stiindigen Busrundfahrt ist keine Pause
vorgesehen. Preis pro Person 15 Euro, mit
Gastekarte 14 Euro. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Bad Zwischenahn - sitzend - erleben
10.30 Uhr, Wandelhalle

Sie erleben einen ca. einstiindigen Streif-
zug in Bildern durch die Gemeinde Bad Zwi-
schenahn und das Ammerland. Dazu gibt
unsere Gastefthrerin Erlduterungen und
vermittelt Wissenswertes, Geschichtliches
und Aktuelles. Tipps fir Unternehmungen
in Bad Zwischenahn und dem Umland wer-
den Sie auRerdem erhalten. Eintritt: 8 Euro,
mit Gastekarte 7 Euro. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Miihle

Die Tour fuhrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung

Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstétte der ,Rigen-
walder Mihle”. Wahrend der Fahrt werden
Getranke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Aktiv und gesund: Wandern mit Kneipp
14 Uhr, Treffpunkt ZOB

Regelméliges Wandern starkt das Immun-
system und reduziert das Risiko flir Herz-
und Kreislauferkrankungen. Die Strecken
haben eine Distanz von 8 bis 12 km. Festes
Schuhwerk oder Wanderschuhe werden vo-
rausgesetzt. Tel. 04403 6026117(Anne und
Gerd Fischer).

Dit & Dat

14.30 Uhr, Ammerlandhus,

Auf dem Winkel 26

Mitsnackers sind herzlich willkommen. Die
Veranstaltung ist kostenlos und Tee gibt es
dazu.

Anzeige
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Seit mehr als 75 Jahren sind wir
Ihr verlasslicher Partner
in allen Immobilienangelegenheiten.

Wir freten uns dber Ihre Kontaktaufnahme!

Ead Awischenahn = 04403 93350
Oldenburg » 0441 9721350

info@immobilien-friedrichs.de
www immobilien-friedrichs. de
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QiGong im Kurpark

18 bis 19 Uhr, Kurpark hinter Wandelhalle
QiGong Ubungen aktivieren den gesamten
Korper-Energiefluss und bewirken innere
und duRere Ausgeglichenheit. Jeder kann
ohne Vorkenntnisse die einfachen Kérper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Shanty-Chor-Benthullen Harbern

19.30 Uhr, Wandelhalle

Von Meer zu Meer — von Hafen zu Hafen ...
eine musikalische Reise mit Seemanns-Lie-
dern, Shanties und Dontjes von der Water-
kant. Viele Déntjes und witzige Anekdoten
bringen den richtigen Show-Effekt. Ein
charmanter Moderator fihrt durch das ab-
wechslungsreiche Programm. Flr die ma-
ritime Dekoration sorgt eine zehn Meter
breite Hafen-Kulisse. Eintritt: 10 Euro, fur
Gastekarteninhaber 9 Euro. Tickets gibt es
im Touristik-Service, Auf dem Hohen Ufer
24 oder unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark
Geniel3en Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Bei schlechten Wetter-
verhaltnissen findet das Kurkonzert in der
Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

Fihrung im Park der Garten:
Bliitenzauber im Herbst

15 Uhr, Park der Gérten,

Elmendorfer StraRe 40, Rostrup

Auch im Herbst kann der Garten noch in ei-
nem bunten Blumenmeer erstrahlen. Es gibt
viele tolle Herbststauden die Blitenflle,
Farbe und Nahrung fir Insekten bieten kon-
nen. Mit Ursel Kruse wandern Sie durch die
Staudenlandschaftenim Park der Garten und
schauen sich ausgewadhlte Schonheiten an.
Eintritt: 1 Euro Obolus zzgl. Eintritt Park der
Garten. Die Fihrung wird beim Gartentreff
im Park der Garten bezahlt. Ansprechpartne-
rin Ursel Kruse, Telefon 04403 9796-38 oder
E-Mail: ursel.kruse@lwk-niedersachsen.de
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Lesekreis

16 Uhr bis ca. 17.30 Uhr, bibliothek am
meer, Altes Kurhaus

Der Austausch Uber altere und neuere Lite-
ratur, Bestseller, Geheimtipps und das Buch,
das man schon immer lesen wollte, stehen
im Mittelpunkt des Lesekreises. Die Teilneh-
mer suchen gemeinsam ein Buch aus, das
bis zum folgenden Termin von allen gelesen
wird. Themen, die sich aus der Lektire er-
geben, werden diskutiert und beurteilt. Fir
weitere Informationen steht das Team der
bibliothek am meer unter 04403 604 460
oder bibliothek@bad-zwischenahn.de zur
Verflgung.

Deutsches Sportabzeichen

17.30 bis 19.30 Uhr,

Stadion Bad Zwischenahn

Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei -kommen
und mitmachen — auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen
kénnen jeweils aus mehreren Disziplinen
auswahlen (z. B. Leichtathletik, Schwimmen,
Radfahren, Seilspringen, Turnen). Ansprech-
partnerin: Claudia Friedrich, 0170-5345978.

Gemeinsam Radeln

18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken
von rund 30 Kilometer abseits von dichtem
Straldenverkehr durch die Parklandschaft
Ammerland bei zlgiger Geschwindigkeit
gefahren. Géste sind herzlich willkommen.
Weitere Informationen unter Tel. 04403
1436.

QiGong im Kurpark

09.30 bis 10.30 Uhr, Kurpark hinter der
Wandelhalle

QiGong Ubungen aktivieren den gesamten
Korper-Energiefluss und bewirken innere
und duRere Ausgeglichenheit. Jeder kann
ohne Vorkenntnisse die einfachen Korper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Miihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung
Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-

bank und zur Produktionsstétte der ,Rigen-
walder Mihle”. Wahrend der Fahrt werden
Getradnke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Aktiv und Gesund mit Kneipp - Krduter-
Workshop

15 bis 16.30 Uhr, Gesundheitshaus Seero-
se, Seerosenweg 3

Die Krduter-Expertin Kristina Lohrberg in-
formiert Gber Heilkrduter und bespricht
mit Ihnen gemeinsam das ,Wofir und Wo-
gegen”. Freuen Sie sich auf einen kurzwei-
ligen Mitmach-Nachmittag mit wertvollen
Experten -Tipps. Gaste sind herzlich will-
kommen. Anmeldung und Informationen:
k.lohrberg@gh-seerose.de oder Telefon:
04403 6026546.

Inszenierung 900 Jahre:

»Schon wieder dieser Koffertrdger*

15 Uhr, Marktplatz am Brink (beim Wels)
Nach dem Erfolg zum ,Jubildum 100 Jahre
Bad” (2019) gibt es in diesem Jahr erneut
eine Begegnung der besonderen Art: Es
gibt ein Wiedersehen mit unseren belieb-
ten Koffertrdger Jan! Dieser liefert sich
mit der reizenden Unternehmergattin Ka-
the Becker einen unterhaltsamen Schlag-
abtausch und erzahlt die eine oder andere
Geschichte aus friheren Zeiten. Zum Ab-
schluss gibt esim "Griinen Hof" ein Pott Tee
und eine Scheibe Moorstuten. Erwachsene:
20 Euro, Erwachsene mit Gastekarte: 19
Euro. Tickets unter www.bad-zwischen-
ahn-touristik.de/shop

Freizeitgartenbau: Praxisworkshop —

Wir bauen eine Trockenmauer

09.30 Uhr, Lehr- und Versuchsanstalt fir
Gartenbau, Hogen Kamp 51
Trockenmauern sind ein dekoratives Mittel
fir eine rdumliche Trennung im Garten.
Dieses gestalterische Element ladt ein zur
Kreativitdt. Zudem bieten Trockenmau-
ern Lebensraum und, mit der passenden
Bepflanzung, Nahrung Ffir unterschied-



liche Tiere im Garten. Im Theorieteil stellt
Ihnen Stefan Exner, Galabau-Meister, die
unterschiedlichen Materialien vor und be-
spricht das Basiswissen (Neigung, Unter-
bau, Héhe) mit Ihnen. Im anschlieRenden
Praxisteil erstellen Sie in 2-er Teams eine
Trockenmauer und bepflanzen diese mit
geeigneten Stauden. Fir Verpflegung ist
an diesem Tag gesorgt. Preis pro Person
179 Euro. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Ansprechpartnerin: Nadja Kruse, Telefon
04403 9796-32 oder E-Mail: nadja.krause@
lwk-niedersachsen.de

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, Miihle im Kurpark

Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang. Unsere Gasteflh-
rer zeigen lhnen die schénsten Orte (vom
Ammerlander Bauernhaus bis zur St.-Johan-
nes-Kirche), erzdhlen Ihnen spannende Ge-
schichten und verraten Ihnen das eine oder
andere Geheimnis. Erwachsene 9 Euro, mit
Gastekarte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch
ohne Anmeldung moglich. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Schnuppergolfen

14 bis 15.30 Uhr, Golfclub am Meer,
Ebereschenstrafie 10, Rostrup

Erleben Sie die Faszination des Golfsports
als eine traditionsreiche und dennoch mo-
derne Aktivitdt. Lassen Sie sich in kurzer
Zeit von der besonderen Atmosphare und
dem "Spirit of the Game" verzaubern. Der
Schnupperpreis betragt 19 Euro pro Person.
Aufder guter Laune und festem Schuhwerk
ist nichts weiter mitzubringen. Mehr Infor-
mationen: www.golfclub-am-meer.de oder
unter 04403 623050.

Musikalische Abendfahrt mit dem
Seemannschor Bad Zwischenahn

19 Uhr, Anleger im Kurpark

Freuen Sie sich auf einen maritimen Abend
an Bord der Weissen Flotte. Die Ammerland
Bordgastronomie serviert Ihnen wahrend
der Fahrt — je nach Wunsch - frische Matjes
oder Schnitzel mit Bratkartoffeln und einen
kleinen Salat. Preis pro Person: 36 Euro inkl.
Chor, Schifffahrt und Essen. Einlass:19 Uhr,
Abfahrt: 19.30 Uhr.

Glenn Miller Orchestra -

directed by Will Salden

19.30 Uhr, Wandelhalle

Das lizenzierte Glenn Miller Orchestra fir
Europa wird das neue Programm ,BEST
OF ..." prasentieren. Wil Salden und seine
Musiker versetzen das Publikum zurick in
die Zeit der 40er und 50er Jahre, wenn Ti-
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tel wie: Moonlight Serenade, In The Mood,
Rhapsodie In Blue, Leroy Brown, Senti-
mental Journey und mehr erklingen. So
wie es Glenn Miller schon getan hat, geht
auch Wil Salden bei seiner Programmge-
staltung vor: Something Old, Something
New, Something Borrowed and Somet-
hing Blue. Anspruchsvolle Tunes aus der
Swing Ara erinnern zum Beispiel an Ella
Fitzgerald, Doris Day, Frank Sinatra, Nat
King Cole und, neben Glenn Miller, an
Bandleader wie Benny Goodman und Les
Brown. Eintritt: 33 Euro, fur Gastekarten-
inhaber 31 Euro. Tickets gibt es im Touris-
tik-Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
tickets

Tipp des Tages

GenieRen Sie eine Schifffahrt auf dem Zwi-
schenahner Meer. Das Team der "Weissen
Flotte" freut sich auf Sie! Infos und Fahrplan
unter: www.weisseflottezwischenahn.de

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung
Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstétte der ,Riigen-
walder Miihle”. Wahrend der Fahrt werden
Getranke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kirchenfiihrung: St.- Johannes-Kirche u.
St.-Marien-Kirche

15 bis 16.30 Uhr, St.- Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fiih-
rung an. Nach der Fihrung durch die
St.-Johannes-Kirche geht es weiter zur
Besichtigung der modernen St.-Marien-
Kirche. Der Eintritt ist frei.

Vortrag:

Versteckter Zucker - die grof3e Gefahr"
19.30 Uhr, Haus Brandstatter

Es ist gar nicht so leicht, Zucker im Alltag
aus dem Weg zu gehen. Doch was macht
eigentlich der Zucker in unserem Korper?
WofUr brauchen wir ihn? Wieso ist er in
bestimmter Form gefahrlich? Und was hat
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der Zucker mit Pilzen auf unserem Darm
zu tun? Das Burgerforum klart mit dem
Erfahrungswissen der ehemaligen Be-
troffenen rund um das Thema auf und
zeigt erste Losungsansatze, damit schon
am Folgetag erste Verdnderungen in den
Alltag einflieBen kénnen. Beitrag 5 Euro.
Weitere Infos: www.buergerforum-
natuerliche-heilmethoden.de, Infotele-
fon: 0171 6454546.

Freizeitgartenbau: Morgenspaziergang
im September - Herbstzauber

07.30 Uhr, Park der Garten

Im Park der Garten genief3en wir die Ruhe
vor dem "Sturm". Wir erhalten einen Ein-
blick in die alltdglichen Arbeiten des Parks
und nehmen uns, das Thema Herbstzauber
vor. Anke Mdiller fihrt Sie durch die The-
mengarten ,Ginkgo-Hain” und , Ahorntal”
und erkldrt Ihnen alles Gber diese Schon-
heiten und Wissenswertes zur Kultur bei-
den Pflanzengattungen. Zum Ausklang
trinken wir gemeinsam einen Kaffee oder
Tee und klaren noch offene Fragen. Preis
pro Person 19 Euro. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Ansprechpartnerin: Anke Ml-
ler, Telefon 04403 9796-25 oder E-Mail:
anke.mueller@lwk-niedersachsen.de

Bustour durch die Parklandschaft

09.10 Uhr, Busparkplatz Miihle

Unsere Gasteflihrer zeigen Ihnen auf der
Fahrt die Sehenswiirdigkeiten der Region:
das Zwischenahner Meer, die heimischen
Baumschulen, Moore und Mhlen, die Pro-
duktionsstatte der Riigenwalder Mihle und
viele weitere Sehenswiirdigkeiten. Hohe-
punktist die Fahrt durch einen 25 ha groRen
Rhododendronpark in Gristede mit Uber
1.000 Rhododendren. Unsere Gastefiihrer
legen individuell unterschiedliche Schwer-
punkte auf die Themenbereiche der Route.
Bei der zweisttindigen Busrundfahrt ist kei-
ne Pause vorgesehen. Preis pro Person 15
Euro, mit Gastekarte 14 Euro. Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fGhrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
dhnlichen Baumschulen vorbei in Richtung
Spielbank und zur Produktionsstitte der
+Rlgenwalder Mihle". Wahrend der Fahrt
werden Getrdnke kostenlos angeboten.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Infos unter
0155-66408748. Erwachsene: 18 Euro, Er-
wachsene mit Gdstekarte: 16 Euro. Tickets
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

1. Forum Zwischenahner Meer

17 bis 19.30 Uhr, Wandelhalle

Durch hohen Phosphoreintrag kommt es
im Zwischenahner Meer immer wieder zur
Blaualgenbildung. Um das Aushangeschild
der Gemeinde zu sanieren, wurden schon
erste MalRnahmen auf den Weg gebracht.
An diesem Mittwoch kann sich die Offent-
lichkeit Uber den gewasserokologischen
Zustand des Sees, Untersuchungen im Ein-
zugsgebiet und den Stand der Sanierungs-
maflinahmen informieren. Zur Teilnahme
am 1. Forum Zwischenahner Meer wird um
vorherige Anmeldung bei Frau Kebschull
unter 04403 604-616 oder per E-Mail an
kebschull@bad-zwischenahn.de gebten.

QiGong im Kurpark

18 bis 19 Uhr, Kurpark hinter Wandelhalle
QiGong Ubungen aktivieren den gesamten
Korper-Energiefluss und bewirken innere
und aulBere Ausgeglichenheit. Jeder kann
ohne Vorkenntnisse die einfachen Kérper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Meditation in der Salzgrotte

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich
auf einer unvergesslichen Reise verzau-
bern. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz



Besichtigung der Aalrducherei Bruns

11 Uhr, Aalrducherei Bruns, Feldlinie 5
Betriebsbesichtigung der  Aalrducherei
Bruns. Eintritt: 5 Euro. Anmeldung unter
Tel. 04403 93860.

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark
GenielRen Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Bei schlechten Wetter-
verhaltnissen findet das Kurkonzert in der
Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

Deutsches Sportabzeichen

17.30 bis 19.30 Uhr,

Stadion Bad Zwischenahn

Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen
und mitmachen — auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen
kénnen jeweils aus mehreren Disziplinen
auswahlen (z. B. Leichtathletik, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen, Turnen).
Ansprechpartnerin: Claudia Friedrich, 0170-
5345978.

Freundinnen-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Gemeinsam Radeln

18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken
von rund 30 Kilometer abseits von dichtem
Straltenverkehr durch die Parklandschaft
Ammerland bei zlgiger Geschwindigkeit
gefahren. Géste sind herzlich willkommen.
Weitere Informationen unter Tel. 04403
1436.

Benefiz-Konzert

18 Uhr, St.-Johannes-Kirche, Am Brink
Kantor Hartmut Fiedrich spielt Orgelmusik
fur die Kinder in Gaza Auf dem Programm
steht schéne Musik von Johann Sebastian
Bach und neuere Kldnge aus England. Es
werden Spenden fir die durch Krieg, Aus-
hungern und Seuchen unvorstellbarem
Leid ausgesetzten Kinder in Gaza erbeten.

QiGong im Kurpark

09.30 bis 10.30 Uhr, Kurpark hinter der
Wandelhalle

QiGong Ubungen aktivieren den gesamten

Korper-Energiefluss und bewirken innere
und dufdere Ausgeglichenheit. Jeder kann
ohne Vorkenntnisse die einfachen Kérper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour flhrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
dhnlichen Baumschulen vorbei in Richtung
Spielbank und zur Produktionsstétte der
+Rlgenwalder Mihle". Wahrend der Fahrt
werden Getrdnke kostenlos angeboten.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Infos unter
0155-66408748. Erwachsene: 18 Euro, Er-
wachsene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Gefiihrte Radtour: Bike & Mo(o)re

14 Uhr, Treffpunkt St.- Johannes Kirche
Mochten Sie einmal das Kayhauser Moor
bei einer gefiihrten Fahrradtour entdecken
und dabei auch das Engelsmeer, die Moor-
leiche und den Torfspitt erleben? Dann
starten Sie mit unserem Gasteftihrer Jens
Wilken auf Entdeckungsreise durch das
Ammerland, Bad Zwischenahn, das Moor
und die regionale Geschichte. Eine kleine
Pause ist beim Torfspitt eingeplant. Bitte
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bringen Sie eigene Snacks und Getrdnke
mit. Erwachsene: 10 Euro (Mindestteilneh-
merzahl: 4 Personen). Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Weinfest am Meer

ab 18 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark

Das Weinfest am Meer hat mittlerweile
seinen festen Platz im Bad Zwischenahner
Veranstaltungskalender. Bis 23 Uhr bieten
wieder verschiedene Weinhandler aus der
Region ihren Wein im Kurpark —auf der Ter-
rasse hinter der Wandelhalle —zum Verzehr
an. Neben einer Vielfalt an Weinen wird es
auch alkoholfreie Getrénke und Bier geben.
Fir den kleinen Hunger ist selbstverstand-
lich auch gesorgt. Das Weinfest findet auch
bei Regen statt, denn ein Grof3teil der Sitz-
moglichkeiten ist Gberdacht. Weitere Infor-
mationen unter: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/weinfest

Konzert zum Weinfest am Meer: ,Bridges
& Hooks"

19 Uhr, Freilichtbihne im Kurpark

It’s All About The Song! BRIDGES & HOOKS
spielen nicht einfach nur nach, sie machen
die Kompositionen von Kinstlern wie Ja-
mie Lawson, Gavin James, Niall Horan, The
Script, Foy Vance oder Ed Sheeran zu ihren
Eigenen und prasentieren diese mit so fei-
ner Klinge, Humor und Versiertheit. Der
Eintritt ist frei.

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, Miihle im Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und
informativen Spaziergang. Unsere Gas-
tefihrer zeigen lhnen die schonsten
Orte (vom Ammerldnder Bauernhaus bis
zur St.-Johannes-Kirche), erzéhlen lhnen
spannende Geschichten und verraten
Ihnen das eine oder andere Geheimnis.
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Erwachsene 9 Euro, mit Gastekarte 8
Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne An-
meldung moglich. Tickets unter: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kartoffeltag im Bauernhaus

11 bis 17 Uhr, Ammerldnder Bauernhaus,
Am Hogen Hagen

Unser Kartoffeltag zeigt einmal mehr, was
man alles aus dieser kleinen tollen Knolle
herstellen kann. Ihr habt mal Lust auf eine
Kartoffeltorte oder eine Kartoffelmar-
melade? Dann ist der Kartoffeltag genau
das richtige fur Euch. Neben den auf3erge-
wohnlichen Leckereien findet ihr auch den
klassischen Kartoffelpuffer oder den Kar-
toffelsalat. Guten Hunger!

Schnuppergolfen

14 bis 15.30 Uhr, Golfclub am Meer,
Ebereschenstrale 10, Rostrup

Erleben Sie die Faszination des Golfsports
als eine traditionsreiche und dennoch mo-
derne Aktivitdt. Lassen Sie sich in kurzer
Zeit von der besonderen Atmosphdare und
dem "Spirit of the Game" verzaubern. Der
Schnupperpreis betrdgt 19 Euro pro Per-
son. AuRer guter Laune und festem Schuh-
werk ist nichts weiter mitzubringen. Mehr
Informationen: www.golfclub-am-meer.
de oder unter 04403 623050

Weinfest am Meer

ab 14 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark

Das Weinfest am Meer hat mittlerweile
seinen festen Platz im Bad Zwischenahner
Veranstaltungskalender. Bis 23 Uhr bieten
wieder verschiedene Weinhéndler aus der
Region ihren Wein im Kurpark —auf der Ter-
rasse hinter der Wandelhalle —zum Verzehr
an. Neben einer Vielfalt an Weinen wird es
auch alkoholfreie Getranke und Bier geben.
Fir den kleinen Hunger ist selbstverstand-
lich auch gesorgt. Das Weinfest findet auch
bei Regen statt, denn ein GroRteil der Sitz-
maoglichkeiten ist Gberdacht. Der Eintritt ist
kostenlos. Weitere Informationen unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
weinfest

Konzert zum Weinfest am Meer:
,Chilitime Accoustic Lab"

15 bis 18 Uhr, Freilichtbihne im Kurpark
Ansprechende Musik - ausgezeichnet durch
akustisch Instrumente - mit einer hochwer-
tigen Livedarbietung. Die Musik erklingt
mit dem unverwechselbaren Klang, leiden-
schaftlicher ,Unplugged” Musik — ohne
Netz und doppeltem Boden. Eine gelunge-
ne Mischung zwischen elegant und spritzig.
Der Eintritt ist frei.
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Konzert zum Weinfest im Kurpark:
»Roberto Pennisi”

19 bis 22 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark
Der in Italien geborene Roberto Pennisi
kombiniert verschiedenste Musikstile und
Richtungen in einem echt-italienischen Mix,
der fUr jeden etwas bietet. Damit komple-
mentiert er die lauschige Atmosphére und
bringt ein kleines Stiick Amalfikiste an das
Zwischenahner Meer. Der Eintritt ist frei.

Zu Gast im Park — Alin Coen - Live 2024
19.30 Uhr, Park der Gérten,

Elmendorfer StralRe 40, Rostrup

In diesem Jahr bietet Alin Coen ihren Fans
2024 endlich wieder die Moglichkeit, sie in
einem kleineren, intimeren Rahmen live zu
erleben. Bei den Konzerten kénnen sich die
Fans auf Alin Coens Songs aus den letzten
Jahren freuen. Doch auch der eine oder
andere neue, bisher noch nicht veréffent-
lichte Song wird dabei sein. Informationen
unter: www.mitunskannmanreden.de.

Rum-Wandern

10 bis 13 Uhr, Fahranleger im Kurpark
Eine Flhrung fir Rum-GenieRer und sol-
che, die es werden wollen. Auf den Spuren
des Rums laufen Sie gemeinsam fast "bis
in die Karibik". Sie werden einiges Uber
Zuckerrohr und Seefahrer erfahren und
warum ein Kapitdn in Bad Zwischenahn
sein eigenes Boot in die Luft sprengte.
Wahrenddessen verkosten Sie verschiede-
ne Rumsorten - flir wahre GenieRer und fir
echte Rum-Einsteiger! Preis: Erwachsene:
50 Euro inkl. Verkostung von 6 verschiede-
nen Rumsorten. Teilnahme ab 18 Jahren.
Tickets: www.bad-zwischenahn-touris-
tik.de/shop

Benefiz-Konzert

17 Uhr, St.-Michaelis-Kirche, Dreibergen
Das Programm enthélt Musik der Barock-
zeit und neuere Kldnge von deutschen
Komponisten. Es werden Spenden fir die
St.-Michael-Kirche erbeten, denn ihr Unter-
halt kann nicht mehr allein aus kirchlichen
Haushaltsmitteln erfolgen.

Zu Gast im Park — Gustav Peter Wohler
Band - live in concert

19.30 Uhr, Park der Gérten,

Elmendorfer StraRe 40, Rostrup

Seit 25 Jahren schon stehen der Sanger
und Schauspieler Gustav Peter Wohler und
seine Band gemeinsam auf der Blhne. Mit
sehr eigenen Arrangements von Klassikern
und Entdeckungen aus Pop und Rock hat
sich der einstige Hamburger Geheimtipp
kontinuierlich eine landesweite Bekannt-
heit erspielt. Umrahmt werden die Titel
von sehr personlichen Geschichten Gustav
Peter Wohlers - das Publikum dankt es mit
Standing Ovations!
www.mitunskannmanreden.de.

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbeiin Richtung
Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstatte der ,Riigen-
walder Miihle”. Wahrend der Fahrt werden
Getranke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fiihrung durch die St.-Jo-
hannes-Kirche geht es weiter zur Besichti-
gung der modernen St.-Marien-Kirche. Der
Eintritt ist frei.

Bustour durch die Parklandschaft

09.10 Uhr, Busparkplatz Miihle

Unsere Gasteflhrer zeigen Ihnen auf der
Fahrt die Sehenswirdigkeiten der Region:
das Zwischenahner Meer, die heimischen
Baumschulen, Moore und Mduhlen, die
Produktionsstéitte der Rigenwalder Mih-
le und viele weitere Sehenswirdigkeiten.
Hohepunkt ist die Fahrt durch einen 25 ha
groRen Rhododendronpark in Gristede mit
Gber 1.000 Rhododendren. Unsere Gaste-
fihrer legen individuell unterschiedliche
Schwerpunkte auf die Themenbereiche
der Route. Bei der zweistiindigen Busrund-
fahrt ist keine Pause vorgesehen. Preis pro



Person 15 Euro, mit Gastekarte 14 Euro.
Tickets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

SchiiBler-Salze zur Gesundheitspflege -
Thema ,,Fir Gelenke und Riicken”

10 Uhr, Haus Brandstdtter (Kaminzimmer),
Am Brink 5

Die Biochemie nach Dr. SchiiBBler (geb. 1921
in Bad Zwischenahn) ist eine Heilmethode
mit feinst verriebenen Mineralsalzen. Die
12 SchiRler-Salze werden bei Beschwer-
den oder vorbeugend zur Unterstitzung
verschiedener Zell- und Stoffwechselfunk-
tionen eingesetzt, um die Selbstheilungs-
kréfte zu férdern. Kursgebihr 15 Euro pro
Person. Informationen und Anmeldung: Dr.
Gabriele Steinmetz, Tel.: 0173 6882921

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung
Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
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www.karriere-spielbank.de
www.spielbank-bad-zwischenahn.de

bank und zur Produktionsstétte der ,Riigen-
walder Mihle". Wahrend der Fahrt werden
Getrdnke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

VDK-Ortsverband -

Gesprache am Nachmittag

15 Uhr, Seehotel Fahrhaus,

Auf dem Hohen Ufer 8

An diesem Nachmittag geht es im Rahmen
der ,Gesprache am Nachmittag” um das
Thema Forstwirtschaft im Ammerland. Fir
Kaffee, Tee und Kuchen ist gesorgt. Kos-
tenbeitrag fir Mitglieder 10 Euro, Nicht-
mitglieder 19 Euro. Anmeldungen unter
0157 36628575 oder ov-bad-zwischen-
ahn@vdk.de

QiGong im Kurpark

18 bis 19 Uhr, Kurpark hinter Wandelhalle
QiGong Ubungen aktivieren den gesamten
Korper-Energiefluss und bewirken innere
und duBere Ausgeglichenheit. Jeder kann
ohne Vorkenntnisse die einfachen Korper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind

empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Klangreise

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Shanty-Chor Bad Zwischenahn

19.30 Uhr, Wandelhalle

Seit Uber 30 Jahren ist der Shanty Chor Bad
Zwischenahn von 1989 eV. als musikali-
scher Botschafter der Gemeinde Bad Zwi-
schenahn unterwegs. Eintritt: 10 Euro, fur
Gastekarteninhaber 9 Euro. Tickets gibt es
im Touristik-Service, Auf dem Hohen Ufer
24 oder unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Freilichtbihne im Kurpark
Geniefsen Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Bei schlechten Wetter-
verhéltnissen findet das Kurkonzert in der
Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

Anzeige

JEDEN SONNTAG

Wir spendieren
Ihnen eine Tasse Kaffee
oder Tee und

ein Stiick Kuchen’.

sonntays ab

14:00 Uhr

DIE SPIELBANK.

BAD ZWISCHENAHN
Yeum-
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Deutsches Sportabzeichen

17.30 bis 19.30 Uhr,

Stadion Bad Zwischenahn

Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen
und mitmachen - auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen
kénnen jeweils aus mehreren Disziplinen
auswahlen (z. B. Leichtathletik, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen, Turnen).
Ansprechpartnerin: Claudia Friedrich, 0170-
5345978.

Freizeitgartenbau: Abendspaziergang im
September - Graser im Garten

17.30 Uhr, Park der Garten, Elmendorfer
Strale 40

Abendsim Park der Gartenist die Stimmung
sehr friedlich. Wir nutzen den Ausklang des
Tages mit einem Spaziergang durch die
Themengarten und nehmen uns fir den
September das Thema Graser im Garten
vor. Mit vielen praktischen Gestaltungs-und
Pflegetipps fir Ihren Garten stellt thnen
Gartenplanerin Elke Kuper dieses beson-
ders schéne Sortiment vor. Abschlielsend
nehmen wir noch ein gemeinsames Erfri-
schungsgetrank und klaren in gemutlicher
Runde lhre offenen Fragen. Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Ansprechpartnerin:
Anke Mdiller, Telefon 04403 9796-25 oder
E-Mail: anke.mueller@lwk-niedersachsen.
de

Gemeinsam Radeln

18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken
von rund 30 Kilometer abseits von dichtem
StraBenverkehr durch die Parklandschaft
Ammerland bei zlgiger Geschwindigkeit
gefahren. Gaste sind herzlich willkommen.
Weitere Informationen: Tel. 04403 1436.

Gesundheitsvortrag:
Vorsorgeuntersuchungen -

Was kann ich fiir meine Familie tun?

19 Uhr, Reha-Zentrum am Meer,

Unter den Eichen 18

Vortragsraum 2.0.74 Erdgeschoss, Haus 2
Bei vielen Erkrankungen ist die Aussicht auf
Heilung umso besser, je friher sie erkannt
und behandelt werden. Manche lassen sich
sogar verhindern. Welche Vorsorgeunter-
suchungen gibt es? Fir welche werden die
Kosten (bernommen? Was bringt die Zu-
kunft? Auf all' diese Fragen wollen wir in
diesem Vortrag eine Antwort finden. Refe-
rentin: PD Dr. med. T. Trarbach, MSc, Chef-
arztin der Onkologischen Rehabilitation.
Ohne Anmeldung, Eintritt frei.

16 MEER &

Autorenlesung mit Anne Stern

19.30 Uhr, Thalia Buchhandlung,

In der Horst 5-9

Anne Stern kommt mit Fraulein Gold nach
Bad Zwischenahn: Hulda ist alleinerziehen-
de Mutter in Berlin der 20er Jahre und das
Leben ist alles andere als leicht. Anne Stern
lasst die Zeit um 1929 lebendig werden, die
Weltwirtschaftskrise hat alle im Griff und
Hulda ermittelt gegen eine mysteritse Ein-
bruchserie, dieimmer naher anihr Wohnge-
biet kommt. Ein fesselndes Buch, anschau-
lich erzahlt mit einer starken Protagonistin!
Erleben Sie einen tollen Abend mit der
Autorin und genieRRen Sie eine kleine Erfri-
schung. Die Bibliothek am Meer und Thalia
Bad Zwischenahn freuen sich auf Sie und
halten Eintrittskarten bereit.

Zauber der Travestie

19.30 Uhr, Wandelhalle,

Auf dem Hohen Ufer 24

Die schrédg-schrille, andere Revue mit nam-
haften Kunstlern aus den bekanntesten
Kabaretts Deutschland ldsst Sie eintauchen
in die Welt der Travestie und verzaubert die
Sinne. Oben draufist die Show Garant fiir al-
lerbeste Unterhaltung. Geboten werden Ih-
nen fantastische Show Acts, Livegesang der
Extraklasse und reinster Augenschmaus.
Eintritt: 27,50 Euro, fur Gastekarteninhaber
25,50 Euro. Tickets gibt es beim Touristik-
Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
tickets

QiGong im Kurpark

9.30 bis 10.30 Uhr,

Kurpark hinter Wandelhalle

QiGong Ubungen aktivieren den gesamten
Korper-Energiefluss und bewirken innere
und &uRere Ausgeglichenheit. Jeder kann
ohne Vorkenntnisse sofort mitmachen.
Bequeme Kleidung und Schuhe sind emp-
fehlenswert. Nur bei trockenem Wetter!
Eintritt: frei.

Rund ums Meer-Fahrt
Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,

Busparkplatz Muhle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung
Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstatte der ,Rigen-
walder Mihle”. Wahrend der Fahrt werden
Getranke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

So schmeckt Bad Zwischenahn

15 Uhr, Marktplatz

Der kulinarische Spaziergang mit kostlichen
Spezialitdten aus Bad Zwischenahn!

Diese Flhrung ist nicht nur informativ an-
ders, sondern kulinarisch auch besonders.
Lassen Sie sich ca. drei Stunden von unse-
rem Gasteflhrer bei diesem kulinarischen
Spaziergang zu sieben leckeren Stationen
mit Spezialitdten aus Bad Zwischenahn fiih-
ren - Kostproben inklusive! Eintritt: 35 Euro,
mit Gastekarte 32 Euro. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Unser Tipp:

Inszenierung 900 Jahre:

»Schon wieder dieser Koffertrager*

15 Uhr, Marktplatz am Brink (beim Wels)
Nach dem Erfolg zum ,Jubildum 100 Jahre
Bad"” (2019) gibt es in diesem Jahr erneut
eine Begegnung der besonderen Art: Es
gibt ein Wiedersehen mit unseren belieb-
ten Koffertrdger Jan! Dieser liefert sich
mit der reizenden Unternehmergattin Ka-
the Becker einen unterhaltsamen Schlag-
abtausch und erzéhlt die eine oder andere
Geschichte aus friheren Zeiten. Zum Ab-
schluss gibt esim "Griinen Hof" ein Pott Tee
und eine Scheibe Moorstuten. Erwachsene:
20 Euro, Erwachsene mit Gastekarte: 19
Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Gesunde Erndhrung nach Sebastian Kneipp
15 Uhr, Gesundheitshaus Seerose,
Seerosenweg 3

Die Zusammenarbeit mit Menschen in ver-
schiedenen Lebens- und Gesundheitspha-
sen und die Férderung und Starkung des
Wohlbefindens durch vollwertige Ernah-
rung lieg der Dozentin besonders am Her-
zen. Ein lebhafter Austausch zum jeweiligen
Thema ist ausdrlcklich erwinscht. Kursge-
bihr 15 Euro pro Person. Informationen
und Anmeldung: Kristina Lohrberg, 04403
6026546.



Erzahlcafé

15 bis 16.30 Uhr, Altes Kurhaus

Im Erzahlcafé werden die Erfahrungen und
Erlebnisse der Besucher in Erinnerung ge-
rufen und ausgetauscht. Die Freude am
Zuhéren und Teilen von &hnlichen oder
auch gegensatzlichen Erlebnissen steht im
Vordergrund. Jedem Termin wird ein The-
ma gewidmet und zu Beginn durch eine
Geschichte oder ein Gedicht eingeleitet. Fir
den Forderverein bitten wir um eine klei-
ne Spende. Informationen: 04403 604 460
oder bibliothek@bad-zwischenahn.de.
Samstag, 21. September

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, Miihle im Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang. Unsere Gastefih-
rer zeigen lhnen die schonsten Orte (vom
Ammerlander Bauernhaus bis zur St.-Johan-
nes-Kirche), erzéhlen Ihnen spannende Ge-
schichten und verraten Ihnen das eine oder
andere Geheimnis. Erwachsene 9 Euro, mit
Gastekarte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch
ohne Anmeldung mdglich. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Gefiihrte Radtour:

Besuch bei Johannes und Nikolai

14 Uhr, Treffpunkt St. Johanes-Kirche

Auf dem Kirchweg geht es durch den Ohr-
weger Busch zu einer ca. 450 Jahre alten
Eiche. Weiter geht's vorbei an der Querens-
teder Mihle nach Edewecht. Nach einem
Blick in die St. Nikolai Kirche in Edewecht
fahren Sie auf dem Kleinbahnwanderweg
wieder zuriick nach Bad Zwischenahn. Dort
werden Sie vorbei an dem Freilichtmuseum
und Uber die Meile zurtick zur St. Johannes
Kirche radeln. Sie werden dabei viel Gber
das Ammerland, Bad Zwischenahn, Ede-
wecht und die regionale Geschichte erfah-
ren. Streckenldnge: ca. 12 km (gemditliches
Tempo). Erwachsene: 10 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Schnuppergolfen

14 bis 15.30 Uhr, Golfclub am Meer,
Ebereschenstralie 10, Rostrup

Erleben Sie die Faszination des Golfsports
als eine traditionsreiche und dennoch mo-
derne Aktivitat. Lassen Sie sich in kurzer
Zeit von der besonderen Atmosphare und
dem "Spirit of the Game" verzaubern. Der
Schnupperpreis betrdgt 19 Euro pro Per-
son. AuRRer guter Laune und festem Schuh-
werk ist nichts weiter mitzubringen. Mehr
Informationen: www.golfclub-am-meer.de
oder unter 04403 623050

Anzeige

JUVENTIS

MENSCH. GESUNDHEIT. ASTHETIK.

Faltenbehandlung mit Botox,
Hyaluron und Eigenfett

Fadenlift
Lidstraffung & Tranensackkorrektur
Facelift / Mini-Facelift
Halsstraffung
Augenbrauenlift / Stirnlift
Ohranlegeplastik
Behandlung bei Hautveranderungen
Narbenkorrekturen
Brustverkleinerung / Mamma-Reduktion
BrustvergroBerung (Implantate / Eigenfett)
Bruststraffung
Bauchdeckenstraffung / Abdominoplastik
Oberarm- und Oberschenkelstraffung

Liposuktion / Fettabsaugung

Dr. Michael Wrobel
Peterstr. 6 | 26160 Bad Zwischenahn

E-Mail: info@juventis.de
Tel.: 04403 6020394
www.juventis.de
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Galakonzert der Tendre

19.30 Uhr, Wandelhalle,

Auf dem Hohen Ufer 24

Das Konzert wird von zwei Operntendren
aufgefihrt und umfasst bekannte Opern,
- Operettenarien, neapolitanische Lieder,
sowie Musical — und Filmmelodien. Es wer-
den u.a. Arien aus den Operetten,Das Land
des Lachelns”, ,Zarewitsch”, Lieder wie , 0O
sole mio”, ,New York, New York", ,Time To
Say Goodbye”, und viele weitere Klassiker
prasentiert. Eintritt: 18 Euro, fir Gastekar-
teninhaber 15 Euro. Tickets gibt es im Tou-
ristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder
unter www.bad-zwischenahn-touristik.

de/tickets

Whiskywanderung, vom Meer und Moor
10 bis 13 Uhr, Fahranleger im Kurpark

Sie erhalten bei der Whiskywanderung vie-
le Informationen von unserem Gastefiihrer
Uber das "Wasser des Lebens". Darlber hi-
naus erfahren Sie spannende Geschichten
aus Bad Zwischenahn, u.a. zu ehemaligen
Brennereien. Die Wanderung beginnt beim
Fahranlegerim Kurpark und flhrt Sie vorbei
am Heimatmuseum Ammerldnder Bauern-
haus und tber die Moorgebiete bis hin zum
Museum in Specken. Wahrend der Flihrung
verkosten Sie verschiedene Whiskys und er-
fahren die Geschichten dahinter. Eine Tour,
die rundum, sowohl flr echte GenielRer als
auch fir Whisky-Einsteiger, geeignet ist.
Preis: Erwachsene: 50 Euro inkl. Verkostung
von 6 verschiedenen Whiskys. Wichtiger
Hinweis: Teilnahme ab 18 Jahren. Tickets
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung
Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-

18 MEER &

bank und zur Produktionsstatte der ,Rigen-
walder Mihle”. Wahrend der Fahrt werden
Getranke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fihrung durch die St.-Jo-
hannes-Kirche geht es weiter zur Besichti-
gung der modernen St.-Marien-Kirche. Der
Eintritt ist frei.

Bustour durch die Parklandschaft

09.10 Uhr, Busparkplatz Miihle

Unsere Gasteflhrer zeigen lhnen auf der
Fahrt die Sehenswiirdigkeiten der Region:
das Zwischenahner Meer, die heimischen
Baumschulen, Moore und Mihlen, die
Produktionsstitte der Rigenwalder Mih-
le und viele weitere Sehenswiirdigkeiten.
Hohepunkt ist die Fahrt durch einen 25 ha
grof3en Rhododendronpark in Gristede mit
Gber 1.000 Rhododendren. Unsere Géaste-
fihrer legen individuell unterschiedliche
Schwerpunkte auf die Themenbereiche der
Route. Bei der zweistiindigen Busrundfahrt
ist keine Pause vorgesehen. Preis pro Per-
son 15 Euro, mit Gastekarte 14 Euro. Tickets
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Spaziergang um das Zwischenahner Meer
13 Uhr, Mihle im Kurpark

Entlang des Rundweges um das Zwischen-
ahner Meer gibt unser Géastefihrer Jan-
Gerd Ahlers jede Menge Erlduterungen
zu Land und Leuten, gerne auch auf Platt-
deutsch. Am Uferweg streifen wir ein fri-
heres Bundeswehrgeldnde und mehrere
Naturschutzgebiete. Die Uferzone wird
durch Weiden und Erlen, Réhrichten und
Seerosen geschiitzt. In Dreibergen steht
die Burg Elmendorf, eine Turmhtgelburg.
Hier ist eine Tee- und Kaffeepause vorge-
sehen. Weiter geht es am See entlang: an
Segelclubs, der Spielbank, der Seggenwiese
und dem Rehazentrum am Meer bis zum
Freilichtmuseum mit seinen 17 Hausern
und Nebengebduden. Erwachsene: 15 Euro
(ohne Verzehr). Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fUhrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung
Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstatte der ,Rligen-
walder Mihle”. Wahrend der Fahrt werden
Getranke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Aktiv und gesund mit Kneipp-Klénschnack
15 bis 17 Uhr, Gemeindezentrum,

Fahrweg 12

Die ersten ,Klontreffs“ haben unsere Er-
wartungen erfillt. Und deshalb wollen wir
weitermachen. Jeder Termin wird einen
neuen Schwerpunkt haben. Es kann ein Vor-
tag sein, eine Musikdarbietung oder eine
Mitmachaktion sein. Das Thema kénnen
Sie bei der Anmeldung erfragen. Die Um-
lage fir Kaffee/Tee und Kuchen betragt 5
Euro. Anmeldung - bitte bis 3 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn - bei Regina Kaltenborn-
Bartsch, Telefon: 0177 3311026. Das Kl6n-
schnack-Thema kann erfragt werden.

QiGong im Kurpark

18 bis 19 Uhr, Kurpark hinter Wandelhalle

QiGong Ubungen aktivieren den gesamten
Korper-Energiefluss und bewirken innere
und 3uBere Ausgeglichenheit. Jeder kann
ohne Vorkenntnisse sofort mitmachen.
Bequeme Kleidung und Schuhe sind emp-
fehlenswert. Nur bei trockenem Wetter!
Eintritt: frei.

Meditation in der Salzgrotte

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich
auf einer unvergesslichen Reise verzau-
bern. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Freizeitgartenbau: Der Bauerliche
Nutzgarten im August - Herbstgemiise



18.30 Uhr, Park der Garten,

Elmendorfer Strale 40

Der Bauerliche Nutzgarten ist ein Schau-
fenster fir den Anbau von Krdutern, Ge-
muse und Obst fir den eigenen Garten. Er
kombiniert Nutzen mit Asthetik, denn ne-
ben all den Késtlichkeiten bietet der Bauer-
liche Nutzgarten auch eine bunte Blumen-
pracht mit Stauden und Sommerblumen.
Ulrike Beltz zeigt und erklart uns, welche
Gemiisearten gut durch die kalte Jahres-
zeit kommen und noch ausgesdt oder ge-
pflanzt werden kénnen. Zum Ausklang kon-
nen bei einem Erfrischungsgetrank noch
offene Fragen besprochen werden. Preis
pro Person 22 Euro. Eine Anmeldung ist er-
forderlich. Ansprechpartnerin: Anke Mdiller,
Telefon 04403 9796-25 oder E-Mail: anke.
mueller@lwk-niedersachsen.de

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark
GenieRRen Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Bei schlechten Wetter-
verhéltnissen findet das Kurkonzert in der
Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

Deutsches Sportabzeichen

17.30 bis 19.30 Uhr,

Stadion Bad Zwischenahn

Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen
und mitmachen - auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen
konnen jeweils aus mehreren Disziplinen
auswahlen (z. B. Leichtathletik, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen, Turnen). An-
sprechpartnerin: Claudia Friedrich, 0170-
5345978.

Freundinnen-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Gemeinsam Radeln

18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken
von rund 30 Kilometer abseits von dichtem
StralBenverkehr durch die Parklandschaft
Ammerland bei zlgiger Geschwindigkeit
gefahren. Gaste sind herzlich willkommen.
Weitere Informationen unter Tel. 04403
1436.

Gesundheitsvortrag: Riickenschmerz
19 Uhr, Reha-Zentrum am Meer, Vortrags-

raum 2.0.74, Erdgeschoss, Haus

Der Vortrag erldutert den Bau und die Funk-
tion der Wirbelsaule, klart Gber Schmerz-
ursachen auf und gibt Tipps fir die Vermei-
dung von Rlckenschmerzen. Referent: Dr.
W. Runde, Orthopade und Leitender Arzt
des Ambulanten Reha-Zentrums am Meer.
Der Eintritt ist frei.

Landei gesucht -Schauspielkomddie

19.30 Uhr, Wandelhalle,

Auf dem Hohen Ufer 24
2-Mann-Blihnentheater: Bauer Erwin ist de-
primiert. Seit Jahren ist er vergebens auf
der Suche nach einer passenden Frau. Nun
missen Nagel mit Képfen gemacht wer-
den. SchlieBlich liegen seine besten Jahre
bald hinter ihm und die Arbeit auf dem Bau-
ernhof wird auch nicht weniger. Sein bester
Freund, Gastwirt Alfons, unterstitzt Erwin
und erteilt ihm Nachhilfe in Sachen Frauen-
kennenlernen: Kontaktanzeigen, Speed Da-
tings, machohaftes Auftreten und Bewer-
bungsvideos. Doch trotz aller Bemihungen
lasst sich einfach kein passender Deckel
zum Topf finden. Bis die alles entscheiden-
de Idee kommit... Bei dieser Komddie bleibt
gewiss kein Zuschauerauge trocken! Das
inzwischen schon Kult-Stiick des ZIMMER.
THEATER, das man auf keinen Fall verpas-

Elmendorfer Strafle 10
26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403 - 71425

Fax 04403 - 71340
info@tischlerei-luettmann.de
www.tischlerei-luettmann.de

sen sollte. Eintritt: 22 Euro, fir Gastekar-
teninhaber 20 Euro. Tickets gibt es im Tou-
ristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/tickets

QiGong im Kurpark

09.30 bis 10.30 Uhr,

Kurpark hinter der Wandelhalle

QiGong Ubungen aktivieren den gesamten
Korper-Energiefluss und bewirken innere
und duRere Ausgeglichenheit. Jeder kann
ohne Vorkenntnisse die einfachen Kérper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung
Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstétte der ,Rigen-
walder Mihle”. Wahrend der Fahrt werden

Anzeigen

Mabelbau
Ladenbau
Kiichen
Fenster
Innenausbau
Reparaturen

TISCHLEREI

(Claus Littmann

Handchirurgie als ambulante Leistung
der Gesetzlichen Krankenkassen

Foto v.l.n.r: Dr. Kauss, Dr. Settje, Dr. Heimburger

Orthopadie

¢

im Zentrum

Lange Strale 27 | 26655 Westerstede | 04488 52985-0

praxis@orthopaedie-im-zentrum.net | www.orthopaedie-im-zentrum.net
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Getranke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Fiihrung ,,Moor erleben”

14 bis 16 Uhr, Torfspitt Kayhausen

(Ecke Lineborger Damm/Sonnentauweg)

Es erwartet Sie eine schaurig-schone Fih-
rung durch das Kayhauser Moor. Unsere
Gasteflhrerin weiht Sie in die Geschichte
des Moores und die Geheimnisse entlang
der Renaturierungsbecken, der Bodensta-
tion Moor sowie des faszinierenden Fundes
einer Moorleiche ein. Eintritt: 8 Euro pro
Person, mit Gastekarte 7 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Waldbaden

17 Uhr, Waldparkplatz,
Kontjeweg/Gristeder StraRe

Der Begriff Waldbaden leitet sich vom japa-
nischen Wort ,,Shirin Yoku" ab, was

frei ibersetzt so viel heilRt wie ,badenin der
Waldatmosphére”. Oder vereinfacht auch
,Waldbaden". Das Shirin Yoku ist seit den
80er Jahren in Japan eine anerkannte Heil-
methode. Kosten: 20 Euro. Das Waldbaden
findet auch bei schlechtem Wetter statt,
also denken Sie an wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Bayrischer Abend

19 bis 0.30 Uhr, MS Bad Zwischenahn,
Fahranleger im Kurpark

An Bord empfangt Sie die Crew der Ammer-
land Bordgastronomie. Es gibt Gerichte
wie Weildwurst mit Brez’n, Obatzda, Blau-
kraut, knusprige Hax’n mit Kraut, Beilagen
und Dessert. Dazu bayrisches Bier, Weine,
alkoholfreie Getranke usw. Unser DJ wird
wieder fir tolle Stimmung sorgen. Es darf
getanzt, geschunkelt und gefeiert werden.
Getranke lt. Getrankekarte. Preis pro Per-
son: 69 Euro (all in). Einlass:19 Uhr, Abfahrt:
19.30 Uhr, ca. 0.30 Uhr: Ende der Veranstal-
tung. Teilnahme nur mit Reservierung (Tele-
fon: 04403 3056). Weitere Informationen
gibt es unter:
www.weisseflottezwischenahn.de
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Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, Miihle im Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang. Unsere Gastefih-
rer zeigen lhnen die schénsten Orte (vom
Ammerldnder Bauernhaus bis zur St.-Johan-
nes-Kirche), erzdhlen Ihnen spannende Ge-
schichten und verraten Ihnen das eine oder
andere Geheimnis. Erwachsene 9 Euro, mit
Gastekarte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch
ohne Anmeldung mdglich. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Schnuppergolfen

14 bis 15.30 Uhr, Golfclub am Meer,
Ebereschenstralie 10, Rostrup

Erleben Sie die Faszination des Golfsports
als eine traditionsreiche und dennoch mo-
derne Aktivitdt. Lassen Sie sich in kurzer
Zeit von der besonderen Atmosphére und
dem "Spirit of the Game" verzaubern. Der
Schnupperpreis betrdgt 19 Euro pro Per-
son. Aulder guter Laune und festem Schuh-
werk ist nichts weiter mitzubringen. Mehr
Informationen: www.golfclub-am-meer.de
oder unter 04403 623050

Aktiv und gesund:

Wassertreten nach Kneipp

14 Uhr, Treffpunkt ZOB

Wassertreten bezeichnet eine Behand-
lungsmethode der Hydrotherapie, die in
Kneipp-Anlagen auf der Grundlage von
Sebastian Kneipp angewendet und daher
auch Kneippen genannt wird. Infos unter
Tel. 04403 939111 (Dr. Karin Kupjoweit). Die
Teilnahme ist kostenlos.

Marchenstunde Fiir Kinder

15 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Meditation in der Salzgrotte

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich
auf einer unvergesslichen Reise verzau-
bern. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Liebeskummer um 1600 -

Chorkonzert mit vox avis

16 Uhr, St.-Johannes-Kirche, Am Brink
Trauer um den Verflossenen, Sehnsucht
nach der Liebsten, Rachegefihle dem Erzri-

valen! Es gibt ihn seit eh und je —den Liebes-
kummer. Was den einen um den Verstand
bringt, treibt den anderen zu groRRer Kunst
an. Das Vokalensemble vox avis singt unter
kinstlerischer Leitung von Elisabeth Reda
und Tammo Falkenberg-Wilken am 29. Sep-
tember um 16 Uhr in der St.-Johannes-Kir-
che Bad Zwischenahn. Der Eintritt ist frei,
Spenden erbeten.

Rund ums Meer-Fahrt

Abfahrt jeweils um 14, 15 und 16 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung
Dreibergen zum ehemaligen Standort der
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkahnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank und zur Produktionsstatte der ,Rigen-
walder Mihle”. Wahrend der Fahrt werden
Getranke kostenlos angeboten. Eine An-
meldung ist erforderlich. Infos unter 0155-
66408748. Erwachsene: 18 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fiihrung durch die St.-Jo-
hannes-Kirche geht es weiter zur Besichti-
gung der modernen St.-Marien-Kirche. Der
Eintritt ist frei.



Natwr eatAeckeu i Park

»Schule im Griinen” bietet Termine
fur Schulklassen bis in den Oktober

Zu Beginn des neuen Schuljahres nimmt das beliebte Pro-
gramm ,Schule im Grinen” im Park der Garten in Bad Zwi-
schenahn wieder Fahrt auf. Bis einschlief3lich Freitag, den 4.
Oktober 2024, sind noch Schulausfliige in den Park der Garten
moglich. Eine rechtzeitige Buchung ist wichtig, denn die Nach-
frage ist grof3.

»Auch in dieser Saison wird unser Programm wieder sehr gut
angenommen”, freut sich Anna Zietz, die zusammen mit Miri-
am Dunkel die ,,Schule im Grinen” leitet. ,Wir haben noch Ter-
mine im Angebot, sodass Schulklassen fir den Spatsommer
und Herbst noch ein Programm im Park der Garten buchen
kénnen.”

Mit der ,Schule im Griinen” bietet der Park der Garten ein um-
fangreiches padagogisches Angebot fir alle Schulformen und
Jahrgangsstufen sowie auch fiir den Kindergarten- und Vor-
schulbereich an. Fiir einen Uberblick (iber die buchbaren Kurse
steht der Online-Buchungskalender auf der Homepage der
,Schule im Griinen” zur Verfiigung. Hier kdnnen die Kurse auch
direkt gebucht werden.

Der Buchungskalender sowie weitere Informationen zum Pro-
gramm der ,Schule im Griinen” sind auf www.schule-im-grue-
nen.de zu finden. Eine personliche Beratung ist ebenfalls mog-
lich. Die ,Schule im Griinen" ist telefonisch unter 0 44 03 - 81
96 18 und 0 44 03 - 81 96 17 sowie per E-Mail an bildung@
park-der-gaerten.de erreichbar.

Veranstaltungen im Park:
Im September die letzten Highlights genieen

Die Saison neigt sich auch im Park der Garten dem Ende ent-
gegen. Aber bevor die Tore im Oktober wieder schlief3en,
gilt es die letzten grofRen Highlights im September voll aus-
zukosten. Allen voran nattrlich die beliebte und noch bis
zum 15. September laufende "Illumination - Lichterzau-
ber im Park".

Auch in der Reihe "Zu Gast im Park" warten noch zwei Kon-
zerte in diesem Monat. Am 14. September ist die Singer-Song-
writerin Alin Coen zu Gast und wird alle Besucher mit ihren
emotionalen und gefihlvollen Songs auf eine ganz besondere
Reise mitnehmen. Den Abschluss fir das Jahr 2024 macht am
15. September die Gustav Peter Wohler Band. Seit mittler-
weile 25 Jahren stehen der Sdnger und Schauspieler Gustav
Peter Wohler und seine Band gemeinsam auf der Biihne. Das
Publikum kann sich dabei auf eigene Arrangements von diver-
sen Klassikern freuen.

Weitere Infos im Veranstaltungskalender des Park der Garten:
www.park-der-gaerten.de




Was dem Friihling sein Spargel, sind dem Spatsommer sei-
ne Pfifferlinge. Schnell, einfach und so lecker! Passend zum

September haben uns die Landfrauen des Ortsvereins Bad
Zwischenahn ein Rezept zukommen lassen, das perfekt in
die jetzige Jahreszeit passt und dabei noch ein regionaler

W Leckerbissen ist. Wir wiinschen viel Spaf} beim Nachkochen
und vor allem beim Verzehr!

Zutaten fiir 4 Personen
i (}:\
4 Lummersteaks (Schweinertcken)
500 g frische Pfifferlinge (geputzt)
1 Zwiebel
50 g Krduterbutter
i I. *’ 800 g festkochende Kartoffeln

2

Kimmel
gerduchertes Paprikapulver
| Pfeffer
il i salz
i -l‘}‘ Bratfett

[ J Zubereitung

| ! Die Kartoffeln mit Kimmel und Salz ungeschalt kochen, abgie-
h Ren und ausdampfen lassen. Danach pellen undin einer Pfanne
goldgelb braten.

Die Lummersteaks mit Pfeffer, Salz und Paprikapulver wiirzen
und in einer weiteren Pfanne braten, wenn sie fertig sind auf
einen Teller legen und warm halten.

i I"A:hi* [E .|*~ EI:‘ :IE -'-‘il 1'11

Superfood: Pfifferliuge

"Du musst mehr Fisch essen!" oder "Fisch ist gesund!" - bestimmt
hatjeder diese Spriiche von der Mutter oder Oma in seiner Kind-
heit schon einmal gehért. Und wie es immer so ist, Muttis und
Omis haben immer Recht. Denn natrlich ist Fisch gesund und
man sollte darauf achten, hin und wieder Fisch auf dem Teller
zu haben.

Dazu gehort auch der Lachs. Neben seinem zartrosanem Fleisch
und dem unverkennbaren Geschmack kommt er auch als enor-
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In dem Bratenfett die Pfifferlinge anbraten, die fein gewtrfelte
Zwiebel dazu geben und zum Schluss mit der Krauterbutter,
Pfeffer und Salz abschmecken. Den ausgetretenen Bratensaft
noch Gber die Pfifferlinge geben und alles auf Tellern anrichten.
Dazu passt ein frischer Kopfsalat.

Gurteu Appefit!

A A R RGN | IR

mer Proteinlieferant daher. Dazu besitzt der Lachs eine groRe
Menge an Omega-3-Fettsduren, die bekanntlich sehr positive
Wirkungen haben. Sie senken nicht nur die Cholesterinwerte,
sie verinngern sogar das Risiko flr Herzinfarkte und Schlagan-
falle und sind nitzlich bei der Pravention von Alzheimer und
Demenz.

Der Lachs zahlt zudem zu einem der wenigen Lebensmittel, die
bereits von Natur aus das Sonnenvitamin "Vitamin D" enthalten.




Erkennen Sie die vier Orte in den Foto-
Ausschnitten?

Schicken Sie die richtigen Worter bis zum
13.09.2024 an die Bad Zwischenahner Touristik
GmbH, Auf dem Hohen Ufer 24, 26160 Bad
Zwischenahn oder per E-Mail an:

gewinnspiel@bad-zwischenahn-touristik.de
Dieser Gewinn wartet auf Sie:

1 x 2 Karten fiir das Ensemble Milonga Senti-
mental - Una Noche Argentina am 17. Oktober
2024 in der Wandelhalle in Bad Zwischenahn.

Beim letzten Rdtsel lauteten die sechs gesuch-
ten Woérter: ,,Rostrup”, ,,Rathaus”, ,,Ufergarten”,

,Rehazentrum”, ,Kneippbecken” und , Schinken-
diele”,

Gewonnen hat:

M. Pollmer

(1 x 2 Karten fiir das Glenn Miller Orchestra am
7.September 2024 in der Wandelhalle)

Herzlichen Gliickwunsch!

IMPRESSUM - - o . !
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Bad Zwischenahner Touristik GmbH
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www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets
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Glew Miller Grchegtra
Das lizensierte “Glenn Miller Orchestra” um Wil Salden
bringt zusammen mit ,, The Moonlight Serenaders” den
authentischen Swing-Sound der 40er und 50er Jahre auf die
Biihne. Sie erinnern an Legenden wie Glenn Miller, Ella
Fitzgerald und Frank Sinatra. Denn so wie es Glenn Miller

schon getan hat, geht auch Wil Salden bei seiner
Programmgestaltung vor: Something Old, Something New, &MWM der Tenére

Something Borrowed and Something Blue 21. September, 19.30 Uhr

7. September 19.30 Uhr @ Wandelhalle
@ Wandelhalle 33€ | 31€ mit Gistekarte 18€| 15€ mit Gastekarte
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i ochas Argenona

19. September, 19.30 Uhr § 26. September, 19.30 Uhr 17. Oktober, 19.30 Uhr

@ Wandelhalle @ Wandelhalle @ Wandelhalle

ég':&i!;fésw mit 22€ | 20€ mit Gastekarte 18€ | 16€ mit Gastekarte



